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Demenscenter Kristiansminde

TLF.: 46 31 67 00

Ledelse: Traeffes pa hverdage og efter aftale

Centerleder

Hus 12

Anders Christensen
TIf. 30 84 13 88
anderschris@roskilde.dk

Souschef

Hus 10

Naja Nilsson
TIf. 30 84 13 39
najan@roskilde.dk

Afdelingsleder

Hus 4 + 6

Tanya Pedersen
TIf. 24 90 70 88
tantpe@roskilde.dk

Afdelingsleder
Hus 8 + Seniorhgjskole
Kjersti Brgnholt
TIf. 30 84 14 71
kjembr@roskilde.dk

Vicevaert
Per Green
TIf. 30 84 13 63

Hovednummer til husene:

Hus 4: 463167 41 (fra7-23) | 46 3167 42 (fra 23— 7)
Hus 6: 46316761 (fra7-23) /| 46 31 67 62 (fra 23— 7)
Hus 8: 463166 81 (fra7-23) /| 46 31 66 82 (fra 23— 7)
Hus 10: 46316711 (fra7-23) /| 46316712 (fra23-7)

Hus 12: 46 3167 21 (fra7-23) | 46 31 67 22 (fra 23-7)



Nyt fra ledelsen

Kaere beboere og pargrende.

Som det ogsa er skrevet ud i Kintella, har Anders og Rasmus lavet en gensidig
aftale om, at Rasmus skal noget andet og han kommer saledes ikke mere. An-
ders overtager derfor for nuveerende ledelsen af hus 12. Skulle det give anled-
ning til spgrgsmal, tanker, bekymringer eller andet, sa tgv ikke med at raekke ud
til Anders.

Tilbage i september satte vi gang i en indsamling af forslag, dremme og tanker
om haverne pa Demenscenter Kristiansminde. Rigtig mange medarbejdere og
pargrende har bidraget og der skal lyde et keempe stort tak for alle bidrag. For-
mand for Bruger— og Pargrenderadet Anne Gregersen og Anders har i oktober
holdt et made med en landskabsarkitekt fra DAB/Lejerbo og videregivet alle for-
slagene. Naeste skridt i processen er, at landskabsarkitekterne nu vil ga tilbage i
tegnestuen og lave skitseforslag til, hvordan haverne med de mange gode idéer
og dremme kan lade sig ggre.

Den 18. november afholdes der kommunalvalg og beboerne pa Demenscenter
Kristiansminde skal selvfalgelig ogsa have mulighed for at afgive deres stemme.
Det far de mulighed for torsdag den 6. november, hvor det er muligt for beboerne
at brevstemme. Vi vil pa dagen sparge beboerne om de vil afgive deres stemme
og safremt de gnsker det, vil vi ledsage dem til de valgtilforordnede, som kom-
mer her.

Julens forberedelser er sa smat gaet i gang. Julepynten findes frem og vi vil som
altid gare lidt ekstra i december. Vi planlaeggers saledes, at der ligesom tidligere
ar hver sgndag bages julesmakager i husene. Der bestilles juletraeer til alle huse
og ikke mindst bliver der planlagt, hvordan vi kan skabe den bedst mulige jul for
alle vores beboere og pargrende. Vi kan ogsa allerede nu afslgre, at der ligesom
tidligere ar holdes julegudstjeneste i caféen den 24. december, hvor praesten
Mogens fra Jakobskirken igen kommer og holder gudstjeneste.

De bedste efterarshilsner fra
Kjersti, Tanya, Naja og Anders



Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene.

Saren kommer fglgende dage:

Tirsdag den 4. november ca. kl. 13.30-15
i hus 4 og hus 6
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Onsdag den 5. november ca. kl. 13-16
i Seniorhgjskolen, hus 8, hus 10 og hus 12




Tilbud til parerende

Pa Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pargrende og
veaere med til at skabe netveerk blandt pargrende. Saledes har vi en parg-
rendegruppe.

Gruppen er et tilbud til aegtefeeller til beboere pa Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet
i gruppen. Der er altid plads til flere aegtefeeller. Gruppen mades pa falgen-
de dage:

Onsdag den 26. november kl. 13.30 - 15

Til mgderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen,
som kan kontaktes pa hverdage pa tIf. 46 31 66 79 eller pa mail:
benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Benedikte.




Nyt fra Bruger- og pargrenderadet/Kvalitetsradet
Bruger- og pargrenderadet/Kvalitetsradet (BPR/KR) har afholdt made den 7. oktober 2025.

BPR/KR prioriterede at fortsatte drgftelserne om kontaktpersonordningen.
Der arbejdes fortsat pa at fa etableret faste kontaktpersonteams i alle huse.

Fglgende blev besluttet:

Arbejdet tages i flere trin.

Forste delmal er inden nytar at

- alle teams har m@dtes mindst én gang

- alle teams kender beskrivelsen for kontaktpersonens ansvar og opgaver

- der er opdaterede dggnrytmeplaner for alle borgere

- dahus 4 og 6 har samme afdelingsleder, er méalet, at der skal vazre afholdt i alt seks teammader i
disse huse. Det er afdelingslederen, der prioriterer hvilke teams, der skal mades inden nytar

Pa BPR's fgrste mgde i 2026 samles der op pa arbejdet og naeste trin besluttes. Herunder skal det at
teams mades med pargrende indga.

Et succeskriterium vil vaere at sikre en Igbende dialog og have fagligheden med i dialogen om
dggnrytmeplanen. Der kan desuden arbejdes med livshistorien og det rehabiliterende.

Regnskab og budget

Duocyklen, der er finansieret via et tilskud pa 45.000 kr. fra Trygfonden, er leveret.

Anne sgger om tilskud fra kommunens frivilligmidler 2026 inden udgangen af oktober. Vi forhajer
vores ansggning for 2026 og haber bl.a. pa stette til endnu et foredrag eller tilsvarende arrangement
for pargrende.

Orientering

Anders (centerleder) orienterede om nedenstaende

- andelen af fagleerte medarbejdere er stigende bl.a. da timelgnnede tilbydes faste stillinger og
uddannelse.

- sygefravaeret er stigende, hvilket er en stor udfordring. Der kigges naermere pa dette pa naste
mede | BPR/KR.

- det er stadig en prioriteret opgave, at ledelsen er tasttere pa i husene. Indsatsen evalueres om
nogle maneder.

- opfalgning pa handleplanen for hus 4. Der arbejdes med maltider, hjemlighed, medicin m.m.
Anders og Tanya (afdelingsleder) ggr status hver mandag. Indsatserne i handleplanen skal
prioriteres, da der ikke kan arbejdes med det hele pa én gang. Det er et langt sejt traek at f3
skabt en kultursendring, sa det vil tage tid.

- hilleder af personalet i hus 8 er opsat ved indgangen til huset. Tilsvarende vil blive gjort ved de
gvrige huse i den kommende tid.




Haverne

Der er indkommet mange gode idéer og @nsker til udvikling af atriumhaverne og gvrige
haveomrader, som er videregivet til landskabsarkitekterne i boligselskabet, DAB/Lejerbo.

De skal nu udarbejde et skitseforslag til haverne, som vi kan arbejde videre med.

Vi vil sikre, at personalet bliver inddraget i arbejdet for at kvalificere det og sikre interessen for den
fremtidige brug af haverne.

Suppleringsvalg til BPR i november
Anders indkalder, nar datoen er oplyst fra Radhuset.

Borgermgde om =ldrepolitikken
£ldreradet afvikler borgermade med deltagelse fra ti politiske partier i samarbejde med £ldreSagen
og Faglige Seniorer fredag den 24. oktober pa Radhusat. Anne og Conni fra BPR deltager.

MNazste mede | BPR/KR afholdes den 25. november 2025.

BPR har 4 medlemmer, der er pargrende til beboere: Anne Gregersen, formand og kasserer, Conni
Haughbglle, nsestformand, Lilian Andersen og Randi Pelck. Fleming Friis Larsen, £ldreradet samt
Anders Christensen, centerleder og Naja Krintel Nielsson, souschef, er tilforordnede BPR.

Laes referater fra vores mader og yderligere information https://kristiansminde.roskilde.dk/da-
dk/om-os/bruser-og-parorenderad/

Bruger- og pargrenderadet - fra venstre:
Conni Haugbglle hus 12B, Anne Gregersen hus 108,
Lilian Andersen hus 6A og Randi Pelck hus 44,



KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

DE GIEVE GUTTER

Musik, vi alle mindes og nynner med til ...

SONDAG 16. nov. ’25 kl. 14:30-15:30

Kaffe/te og kage kl. 14:00 i Cafeen
For borgere og pargrende. Vel mgdt (@)

KRISTIANSMINDES VENNNER
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

BESTYRELSEN pr. 22.8. 2025

Kirsten Lykke John Hanne Lilian Randi Irene Jytte

Navn Mailadresse Mobilnr. Rolle

Forperson,
Kirsten Smidt Hansen | kish@hansenpost.dk 20879461 | booker/grafisk arbejde
Lilian Andersen lilian.andersen@2210@gmail.com | 25115672 | Kasserer
Randi Pelck randi@pelck.dk 2578 3831 | Referent
Irene Lundh Irenelundh@gmail.com 40853071 | Neest-forperson
Jytte Daniél Skov jytte.daniel@gmail.com 30512246 | Bestyrelse, frivillig
Lykke Johansen lykke-johansen@outlook.dk 4092 0250 | Bestyrelse, frivillig
Hanne Poulsen hanne@skumbanan.dk 2196 9304 | Bestyrelse, frivillig
John Madsen _(hus 4-11) 21796075 | Suppleant, Borger
Anna Joergensen anelmajo@webspeed.dk 2076 3469 | Bilagskontroller, frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 | Bilagskontroller




AKTIVITETSKALENDER — NOVEMBER

AKTIVITET PLACERING/TIDSPUNKT
2/11
3/11
4/11 LEG PA PLEJEHJEM AKTIVITETSREUM KL, 10.30
(Deltagelse efter aftale)
GUDSTIENESTE CAFEEN KL. 13.00
S@HREN WESTERHOLM SPILLER HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30
5/11 S@REN WESTERHOLM SPILLER SENIORH@JSKOLEN KL. 13.00
HUS 8 KL. 13.30
HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30
6/11 ERINDRINGSDANS CAFEEN KL. 10.45
7/11
8/11
9/11
10/11
11/11 LEG PA PLEJEHJEM AKTIVITETSRUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)
12/11 FELLESSANG V. HENRIK OG JOHANNES CAFEEN KL. 10.45
13/11
14/11
15/11




16/11 UNDERHOLONING CAFEEN KL. 14.00
V. KRISTIANSMINDES VENNER
17/11
18/11 LEG PA PLEJEHJEM AKTIVITETSEUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)
ERINDRINGSDANS CAFEEN KL. 10.45
19/11
20/11 EVENTYR - HOITLESNING CAFEEN KL. 10.45
21/11
22/11
23/11
24/11
25/11 LEG PA PLEJEHJEM AKTIVITETSREUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)
GYMMASTIE CAFEEN KL. 10.45
26/11 JAKOBSKIRKEN SYNGER HUS 4 kI, 10:30 - 10:50
HUS 6 kl. 10:50-11:10
HUS 8kl 11:10-11:30
27/11 JAKOBSKIRKEN SYNGER HUS 10 kl. 10:30 — 10:50
HUS 12 kl. 10:50 - 11:10
VI SYNGER JULEN IND CAFEEN KL. 10.45
28/11
29/11
30/11
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE NOVEMBER 2025
Periode 1/11/2025 30/11/2025 Side 1
L&GR Coq au vin Vanilleis
1 Fjerkra= | redvinssovs med bagte rodfrugter Med chokoladesovs og vafler
SEN Hamburrgeryg Cheesecake
2 Med grenlangkal brunede kartofler guleradder Med pasre, pistagebund og limegele
MAN Efterarsteerte Chokoladeparfait
3 Med butternut squash graeskarkemer og salat
TIR Bagt sejfilet Ymerfromage
4 Med bacon, karrysovs og timianbagte guleredder Med kirsebasrsovs
ONS Kalvehjerter Abrikosgred
5 |fladesovs med kartoffelmos og tyttebasr Med flade
TOR Koteletifad Skovbazrmousse
6 Med champignon asrter og ris Med chokoladecrumble
FRE Medister Muldvarpeskud
7 Med stuvet rosenkal, redbeder og sennep (Sveskedessert)
L&R Vildt ragout Sherryfromage
8 Med kartoffelmos,syltede brombaer og drueagurker  Med chokolade og nedder
SON Revelsben Pare i portvin
9 Med stegte kartofler, skysovs og coleslaw af rodfrugte Hiemmesyltet pasre med racreme
MAN Mortens aften Gammeldags =blekage
10 Med and redkal brunede kartofler og skysovs Med fledeskum og ribsgele
TIR Brandende kaarlighed Solbzer/ribsgred
11 Med redbeder Med flede
ONS Fiskelasagne Vafler
12 Med rakost Med brombasrsylteta) og fladeskum
TOR Kyllingefarsbred Sllebred
13 Med legsovs kartofler og guleradder Med fledeskum
FRE Tikka Masala Fersken
14 Med knoldselleri og krydderier Med makronfleadeskum
LBR Skinkeschnitzel Is
15 Med skysovs brasede kartofler og fine aerier Med krokant
SEN Merbradgryde Nougatfromage
16 Med cockiailpelser bacon kartoffelmos og surt Med fladeskum
MAN Fiskefrikadeller Solbarsuppe
17 Med hollandaise citron og rakost Med tvebakker
TIR Valgfleesk Flederand
18 Stegt flaesk persillesovs og redbeder Med jordbaersovs
ONS Kylling i karry Chokoladebudding
19 Med lese ns og fine arter Med fladeskum
TOR Groentsagsfrikadelle Redgred
20 Med stegte kartofler og redbedesalat Med flede
FRE Brunkal Hvid chokolademousse
21 Med kogt bacon, rugbred og sennep Med pynt
LBGR Enebzrgryde Hindbardessert
22 Med skaert svineked, guleredder og kartoffelmos Med fladeskum
SON Oksesteg Citronfromage
23 Glaseret perleleg tyttebasrskum og franske kartofler Med fledeskum og chokoladepynt
MAN Frikadeller Kirsebargrod
24 WMed stuvet aerter og guleredder,samt surt Med flade
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE NOVEMBER 2025
Periode  1/11/2025 30/11/2025 Side 2
TIR Gronkalssuppe Pandekage
25 Med fla=sk, polse og sennep Med is og jordbasrsylteta
ONS Svampestroganoff MEblekage med crumble
26 Med grov kartoffelmos og surt Dertil fladeskum
TOR Kogt torsk Svesketrifli
27 Med sennepssovs,zg redbeder og bacon i tern Med fledeskum
FRE Forloren hare Alliancegred
28 Med skysovs drueagurk og tyttebasr Med flede
LR Stegt kylling Pistaciefromage
29 Med champignonsovs og bagte benner med bacon  Med hakkede pistacienedder og pynt
SON Flaeskesteg Ris a la mande
30 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med kirsebasrsovs

Spﬂrgsmél omkring allergener kontakt kekkenet
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Frokost weekend plejen november maned

Dato Menu frokost

1 Bagt Pasta Bolognese
Franskbrged med ost og pynt

Sild /rugbred
2 Honsesalat med mini croissant og pynt
Brie med druer

8 Skinkestang med efterarssalat
Ost/kiks
Sild/rugbred
9 Efterarstaerte med porre/bacon og kartoffel

Franskbrad med ost og pynt

15 Okseksdssuppe med boller og urter samt ristoppe
Brie med druer

Sild/rugbred
16 Farseret ribbensteg med hjemmekogt redkal og rugbred
Ost/kiks

22 Tarteletter med skinke/aerter og gulergdder
Franskbrgd med ost

Sild/rugbred
23 Kylling med surt og rugbred
Brie med druer

Fiskefilet med remoulade og rugbred
29 Lun leverposte] med bacon, champignon og rughrad
Ost/kiks

Sild/rugbred
30 Frikadeller med asie og rugbred
Franskbrad med ost og pynt

14



m ROSKILDE #ALLE TIDERS ROSKILDE
wols,) KOMMUNE

Du kan
brevstemme til
kommunal- og
regionalvalget

Torsdag den 6. november 2025 kl. 9.30-12
kommer to valgtilforordnede og er klar til
at tage imod din brevstemme her pa
Plejecenter Kristiansminde.

Hav sundhedskort eller gyldig
billedlegitimation klar, nar du skal
stemme. Valgkort er ikke ngdvendigt.

Nar du har brevstemt, kan du ikke
stemme pa valgdagen.

STEM’MED
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Arrangementer i

e Kristiansmindes Venner
2025 i cafeen kl. 14-15.30

Kaffe/te og kage serveres kl. 14-
14.30

Underholdning kl. 14.30-15.30

Kom gerne i god tid, tidligst kl.
13.45

16. november: JEP JOY JAZZ

14. december: Julens melodier

HZAENG MIG OP®)
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