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Nyt fra ledelsen

Kzere beboere og pargrende.

| sidste udgave af Kristiansminde Tidende skrev jeg, at vi habede at kunne
byde vores nye afdelingsleder velkommen den 1. oktober. Desveerre trak
ansggeren sin ansggning tilbage og vi var derfor ngdsaget til at lave et
genopslag pa stillingen. Vi har nu kart en ny ansaettelsesproces og er ble-
vet enige med en anden om stillingen. Vi glaeder os derfor til at kunne byde
den nye afdelingsleder for hus 8 og Seniorhgjskolen velkommen den 1. no-
vember.

Vi har igennem lzengere tid arbejdet med at fa gjort noget ved de fysiske
rammer pa Demenscenter Kristiansminde. Vi har praesenteret en raekke
lasninger for bade medarbejdere og pargrende. Desveerre har processen
veeret besveerliggjort af flere faktorer. Farst i oktober afholdes et made,
som forhabentlig gar farste skridt meget mere konkret. Vi forventer, at kun-
ne orientere om endnu mere i naeste udgave af Kristiansminde Tidende.
Samtidigt arbejder vi pa at fa gjort noget ved gulvene i vores spise— og
dagligstuer. Aktuelt er Boligselskabet Sjeelland i gang med at indhente til-
bud pa slibning og lakering af gulvene. Det kraever samtidigt kreative lgs-
ninger i den periode udbedringen af gulvene star pa

Arets saesonvaccinationer bestar af vaccination mod Covid-19 og influen-
za. Vaccinationsdagen bliver den 22. oktober og vi er i gang med at ind-
hente samtykke til vaccination. Vaccinationer varetages denne gang af
HOL vaccinecenter i Region Sjeelland. Vi er som altid taet omkring vores
beboere fgr, under og efter vaccination.

Oktobers aktivitetskalender byder pa lidt forandringer, da vi har et saerligt
fokus pa interessebestemte aktiviteter. Saledes vil der i oktober kun veere
gymnastik 1-2 gange om ugen. | stedet vil der veere flere aktiviteter med
musik fra forskellige artier, musik v. Roskilde Kulturskole og ikke mindst ok-
toberfest. Oktoberfesten er primeert for beboere og geester i Seniorhgjsko-
len. Som altid har man som pargrende mulighed for at deltage og tilkabe et
geestemaltid. Dette skal meddeles til afdelingsleder for hvert hus.

| gnskes alle en rigtig god oktober fra
Annica, Rasmus, Naja og Anders



KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

DYVOHRAY

5 musikere fra Ukraine

ONSDAG 9. oktober ’24 kl. 14.30-15.30

Kaffe/te og kage
For borgere og pargrende. Vel m¢dt@

Tak til ™ Svogerslev for sponsoratet.
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Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene. Sgren kommer falgen-
de dage:

Tirsdag den 29. oktober ca. kl. 13.30-15 i hus 4 og 6
og
Onsdag den 30. oktober ca. kl. 13.30-15.30 i hus 8, 10 og 12




Tilbud til parerende

Pa Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pargrende og
vaere med til at skabe netvaerk blandt pargrende. Saledes har vi startet en
ny pargrendegruppe op, sa vi nu har to pargrendegrupper:

Pargrendegruppe for segtefaeller

Gruppen er et tilbud til aegtefeeller til beboere pa Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet
i gruppen. Der er plads til flere segtefeeller. Gruppen mgdes pa falgende
dage:

Onsdag den 2. oktober kl. 13.30 - 15
Onsdag den 20. november kl. 13.30 - 15

Til mgderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen,
tif. 4631 6679, benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Benedikte.




Tilbud til parerende

Pargrendegruppe for voksne born og sgskende
Gruppen henvender sig primeert til voksne barn og sgskende af vores be-
boere pa Demenscenter Kristiansminde. Vi afholdte det farste made i juni
2022 og der er ligeledes plads til endnu flere i gruppen. Der er ikke plan-
lagt mader for nuveerende, men nye mgdedatoer er undervejs.

Til maderne deltager afdelingsleder Naja Nilsson, tif. 3084 1339 og
psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen, tlIf. 4631 6679,
benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Naja eller Benedikte.

Facebookgruppe for pargrende

En gruppe pargrende har oprettet Facebookgruppen under navnet:
"Pargrendegruppe (ikke aegtefeeller) Kristiansminde”. Alle pa-
rgrende er velkomne i denne Facebookgruppe pa trods af
navnet.

Link: https://www.facebook.com/groups/3238007786454810



https://email.centerasecurity.com/url?l=5c7d3aeb447111eda4db005056a8532cmx3.ce&k=1&h=e4062270ee8646a8e8dc75fd3d9593be&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F3238007786454810

AKTIVITETSKALENDER — OKTOBER

DATO AKTIVITET PLACERING/TIDSPUNKT
1/10 GUDSTIENESTE CAFEEN KL. 13.00
2/10 BOWLING CAFEEN KL. 11.15
3/10 MUSIK FRA 30°ERNE CAFEEN KL. 13.00
4/10 GYMMNASTIK CAFEEN KL. 11.15
5/10

6/10

7/10 MUSIK V. ROSKILDE KULTURSKOLE CAFEEN KL. 11.15
8/10

9/10 UNDERHOLDNING CAFEEN KL. 14.30

V. KRISTIANSMINDES VENNER

10/10 MUSIK FRA 40°'ERNE CAFEEN KL. 13.00
11/10 GYMMASTIK CAFEEN KL. 11.15
12/10
13/10
14/10 GYMMASTIK CAFEEN KL. 11.15
15/10
16/10
17/10 MUSIK FRA 50°ERNE CAFEEN KL. 13.00
18/10 GYMMNASTIK CAFEEN KL. 11.15
19/10

20/10




21/10
22/10
23/10
24/10
25/10
26/10
27/10
28/10

29/10

30/10

31/10

GYMNASTIK

FALLES SANG V. HENRIK OG JOHANNES

MUSIK FRA 60°ERNE

GYMNASTIK

GYMNASTIK

S@REN WESTERHOLM SPILLER

S@REN WESTERHOLM SPILLER

OKTOBERFEST

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 10.30
CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 11.15

SENIORH@ISKOLEN KL. 13.00
HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30

HUS 8 KL. 13.30
HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30

CAFEEN KL. 11.30-13.30



KRISTIANSMINDES VENNER
Dot woner s form af gode oplevelser JBESTYRELSEN pr. 1. marts 2022

Kirsten S. H. Jytte  Lykke Randi Kirsten Chr. Irene Hanne Lilian
Kirsten Smidt kish@hansenpost.dk 20879461 Formand
Hansen Booker/grafisk arb.
Jytte Daniél Skov Jytte.daniel@gmail.com 30512246 Kasserer/kontakt
Irene Lundh irenelundh@gmail.com 40853071 Neastformand
Lykke Johansen lykke-johansen@outlook.dk 40920250 Bestyrelse
Randi Pelck randi@pelck.dk 25783851 Bestyrelse
Referent
Lilian Andersen lilian.andersen2210@gmail.com | 25115672 Bestyrelse
Hanne Poulsen Hanne@skumbanan.dk 21969304 Bestyrelse
Frivillige
Kirsten Christensen | Kirsten.mogens.due@gmail.com | 21266531 Bestyrelsessuppleant
Frivillig
Anna Jgrgensen anelmajo@weebspeed.dk 20763469 Bilagsgodkender
Frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 Bilagsgodkender

Ved arrangementer mades vi i cafeen 13.30 til borddakning. Klar til kl. 14, Afrydning kl. 15.30 til kl. 16.00
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Vil du veere sponsor til vores sgndags arrangementer?

KRISTIANSMINDES VENNER

Det lonner sig i form af gode oplevelser

Bestyrelsen og frivillige i Kristiansmindes Venner har den store glaede, hver maned at
arrangere underholdning i cafeen for alle borgere fra hus 4 til 12.
Og det har vi nu gjort i over 19 ar — ganske frivilligt. Og vi gor vores til, at det bliver en god
oplevelse for alle. Musik og sang er en god cocktail for demente borgere.
Vi kemper i dag med vores budgetter, da vi ikke har faet ret stort tilskud til vores
arrangementer. Og det bliver svaerere og svaerere at fa bands til meget sma penge — meget
forstaeligt, for der ydes mange timers forberedelse, karsel og optraeden for hver udover.
Derfor er det muligt ganske frivilligt at yde tilskud til Kristiansmindes Venner ved at
indbetale et kontingent pa 100 kr. pr person (borger/pargrende mfl.) eller give et tilskud
til et arrangement, belgb underordnet. Indbetales pa Nordea reg. 2280 konto 5368328202
OG tak til alle jer, der allerede har givet os en hjelpende hand rent gkonomisk. Mange tak.

Dette har — i Svogerslev ogsa lige gjort, idet de har givet tilskud til det ukrainske band
DYVOHRAY, som kommer og underholder onsdag 9. oktober kl. 14.30. Det er vi meget

taknemmelige over, for sa kommer vi lige netop ud med et meget lille overskud for 2024.
Er der sporgsmal, sa tal med de frivillige eller kontakt Kirsten S H pa 2087 9461.
Pa forhand tak til alle og god forngjelse




MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE OKTOBER 2024
Periode  1/10/2024 31/10/2024 Side 1
TIR Forloren skildpadde Rombudding

1

Med halvt 229 og hjemmebagt flute

Med brombearsovs

ONS Kalkunschnitzel Gammeldags sblekage
2 Med skysovs stegte kartofler og ratatouille Med fladeskum og ribsgelé
TOR Brandene karlighed Ymerfromage
3 Med persilleredder,leg og redheder Med jordbeersovs
FRE Frikadeller Chokolademousse
4 Med stuvet hvidkal og redbeder Med flodeskum
LOR Coqgauvin O@llebrad
5 Fjerkrae med radvin,bacon og dampet guleredder Med flodeskum
S@N Rullesteg/svesker Pare i portvin
6 Med skysovs,redkal og asier Hjemmesyltet peere med racreme
MAN Stegt sild Blommegred
7 Med hvid legsovs og romainesalat med abler Med flade
TIR Kalvelever gryde Is
8 Med chamignon, porre, peberfrugt og asier Med karamelsauce
ONS Kartoffeltarte Kirsebarfromage
9 Med rodkalssalat og appelsin Med flodeskum
TOR Boller i selleri Abrikosris
10 Med smerdampede guleredder og grent drys
FRE Kyllingepate Fersken
11 Med skysovs og a&hle/sellerisalat Med makronfladeskum
LOR Revelsesben Rosenkalssuppe
12 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med hacontern
S@N Merbradgryde Flederand
13 Med bacon,cocktailpelser og drueagurker Med syltede brombaer
MAN Grentsagsfrikadeller Beersuppe
14 Med skysovs og bagte rodfrugter Med ristet havregryn
TIR Krebinet Solbar/ribsgred
15 Med stuvet arter og guleredder og asier Med flede
ONS Kartoffelsuppe Tiramisu i glas
16  Med sprodstegt bacon og bred Pyntet med kakaopulver
TOR Medister Baileysfromage
17 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med fledeskum og chokolade
FRE Hjemmeraget laks Blommetrifli
18 Med hollandaise.citron og rékost af rodfrugter Med flodeskum
LR Braiseret svinekabe Snitte,gravad Laks
19 Med kartoffelmos,redlegskompot og asier Med dilddressing.dild og pynt
S@N Nakkesteg Cocktailfromage
20 Stegt som vildt med waldorfsalat og drueagurker Med fledetop
MAN Kalkungryde Petit fours
21 Med lgse ris og &ble/rosinchutney Smé kager med fyld
TIR Gule arter #Ebleskiver
22 Med fleesk palse,sennep og rodbeder Med solbeersyltetgj
ONS Stegt fisk Skyrfromage
23 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med beersovs
TOR Indisk curry Skovbargred
24 Med nannbred med nigellafre og cremefraiche Med flade
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE OKTOBER 2024
Periode  1/10/2024 31/10/2024 Side 2
FRE Paneret kotelet Vanilleis
25 Med paprikasovs og franske ssrter Med choKkoladesovs og vafler
LOR Stegt kylling Tarteletter
26 Med sherrysovs,blommechutney og surt Med skinke,zerter og guleradder
SON Flaeskesteg Appelsinfromage
27 Med skysovs og hjemmekogt rodkal Med fledeskum og pynt
MAN Efterarsgryde Pandekager
28 Med svinekaed,cocktailpslser og kartoffelmos Boysenbzrsyltetoj
TIR Bagt fisk #Ablegred
29 Med aebler.hvidvinssovs,aerter og citron Med flade
ONS Forloren and Paredessert
30 Med skysovs,tyttebaer og surt Med fledecreme og makroner
TOR Braiseret oksetykkam Hokaidosuppe
31 Med esble/pastinak og grov urtemos Med cremefraiche og ristede nodder

Spoergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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