KRISTIANSMINDE TIDENDE

December 2025



Demenscenter Kristiansminde

TLF.: 46 31 67 00

Ledelse: Treeffes pa hverdage og efter aftale

Centerleder

Hus 12

Anders Christensen
TIf. 30 84 13 88
anderschris@roskilde.dk

Souschef

Hus 10

Naja Nilsson
TIf. 30 8413 39
najan@roskilde.dk

Afdelingsleder

Hus 4 + 6

Tanya Pedersen
TIf. 24 90 70 88
tantpe@roskilde.dk

Afdelingsleder
Hus 8 + Seniorhgjskole
Kjersti Brgnholt
TIf. 30 84 14 71
kjembr@roskilde.dk

Viceveert
Per Green
TIf. 30 84 13 63

Hovednummer til husene:

Hus 4: 46316741 (fra7-23) | 46 3167 42 (fra 23— 7)
Hus 6: 46316761 (fra7-23) | 46 3167 62 (fra 23— 7)
Hus 8: 46 3166 81 (fra7—23) | 46 31 66 82 (fra 23— 7)
Hus 10: 46316711 (fra7-23) | 46 3167 12 (fra 23— 7)

Hus 12: 46316721 (fra7-23) /| 46 3167 22 (fra 23— 7)



Nyt fra ledelsen

Kaere beboere og pargrende.

Julen stér for dgren og forberedelserne er i fuld gang. Den gode julestemning
breder sig pa hele Kristiansminde. Der er pyntet op, der er kgbt ind og der Klip-
pes og klistres. Pa alle 4 adventssgndage bages der som tidligere ar smakager i
husene sammen med beboerne. En stor tak skal lyde til Bruger— og Pargrende-
radet, som har veeret med til at indkabe juletraeer og juleslik, sa december ma-
ned kan byde lidt ekstra hygge og varme. Sidst, men ikke mindst er decembers
aktiviteter planlagt.

Tirsdag den 9. december far vi besgg af Barnehuset Troldhgij til Lucia i caféen.
Onsdag den 10. december er der julefrokost i husene. Som pargrende har man
mulighed for at deltage denne dag ved at tilmelde sig til personalet, som sarger
for ekstra bestilling af mad. Samme dag er der mulighed for at hgre skolekoret
pa Sct. Jgrgens Skole i caféen. Fredag den 12. december kommer Sct. Jargens
Skole igen og gar luciaoptog.

Se@ndag den 14. december star Kristiansmindes Venner for underholdningen i
caféen. Her kommer Herrekoret og synger julens sange. Onsdag den 17. de-
cember inviterer vi alle beboere og pargrende til julearrangement i caféen. Her
serveres der glagg og aebleskiver og kl. 16.30 kommer Aggerbaek og Jepsen og
swinger julen ind. Tilmelding til dette arrangement er ngdvendig og skal ske pa
mail til kristiansminde@roskilde.dk.

Ikke mindst glaedes vi utroligt meget over, at Jakobskirken igen afholder jule-
gudstjeneste juleaftensdag den 24. december. Det er ofte en god anledning for
mange beboere og pargrende til at gnske hinanden en glaedelig jul. Vi serverer
som altid et stykke chokolade og et glas portvin efter julegudstjenesten.

Mandag den 1. december lukkes den nuvaerende version af Kintella ned og der
sendes mails ud med invitationer til alle pargrende om at oprette sig igen i den
nye og forbedrede version af Kintella. Skulle nogen have problemer med opret-
telsen, vil Kintella meget gerne hjeelpe jer.

Slutteligt kan vi lgfte slgret for, at vi har ansat en ny afdelingsleder til hus 12,
som starter den 2. januar. Vi glaeder os meget til at byde Tina velkommen. Tina
er uddannet sygeplejerske og har tidligere arbejdet som afdelingsleder pa et ple-
jecenter for mennesker, der lever med en demenssygdom.

De bedste julehilsner fra 3

Kjersti, Tanya, Naja og Anders



Underholdning v. Seren Westerholm

Seren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sg-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene.

Seren kommer fglgende dage:

Tirsdag den 2. december ca. kl. 13.30-15
i hus 4 og hus 6

og

Onsdag den 3. december ca. kl. 13-16
i Seniorhgjskolen, hus 8, hus 10 og hus 12




Nyt fra Bruger- og Pargrenderadet

Nu er det blevet ekstra fristende for savel beboere som brugere af Seniorhgjskolen og
netvaerkscaféen at komme ud at cykle med en af de frivillige cykelpiloter eller en medarbejder.

Kristiansmindes Bruger- og pargrenderad har nemlig sagt om og modtaget en donation pa 45.000 kr.
fra TrygFonden, som har gjort det muligt at anskaffe en ny duocykel som erstatning for den tidligere
cykel, der efter rigtig mange kilometer ikke kan mere.

Roskildes repraesentant i TryghedsGruppen i Region Sjalland, Pernille Bjerre Nielsen, var onsdag den
26. november pa besgg pa Kristiansminde for at overdrage cyklen til Bruger- og pargrenderadet.

Pa billedet ses frivillig cykelpilot Tue Riff, Conni Haugbelle fra Bruger- og parerenderadet og yderst til
hgjre, Pernille Bjerre Nielsen fra TryghedsGruppen.

Pernille Bjerre Nielsen fik naturligvis en kort tur pa den nye duo-cykel sammen med Tue.

Sarmen shabe oi Lyshes
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser
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Julemandede underholder med Julens sange

SONDAG 14. DECEMBER KL. 14.30-15.30
Der er kaffe/te og kage kl. 14.00-14.30 i Cafeen

Pargrende er hjertelig velkomne. Tag gerne nissehuen pa.

GLZDELIG JUL og ‘@ GODT NYTAR

gnsker de frivillige i | Kristiansmindes Venner
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

BESTYRELSEN pr. 22.8. 2025

Kirsten Lykke John Hanne Lilian Randi Irene Jytte

Navn Mailadresse Mobilnr. Rolle

Forperson,
Kirsten Smidt Hansen | kish@hansenpost.dk 20879461 | booker/grafisk arbejde
Lilian Andersen lilian.andersen@2210@gmail.com | 25115672 | Kasserer
Randi Pelck randi@pelck.dk 2578 3831 | Referent
Irene Lundh Irenelundh@gmail.com 40853071 | Neest-forperson
Jytte Daniél Skov jytte.daniel@gmail.com 30512246 | Bestyrelse, frivillig
Lykke Johansen lykke-johansen@outlook.dk 4092 0250 | Bestyrelse, frivillig
Hanne Poulsen hanne@skumbanan.dk 2196 9304 | Bestyrelse, frivillig
John Madsen ihus 4-11) 21796075 | Suppleant, Borger
Anna Jorgensen anelmajo@webspeed.dk 2076 3469 | Bilagskontroller, frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 | Bilagskontroller




DATO

1/12
2/12

3/12

4/12
5/12
6/12
7/12
8/12
9/12

10/12

11/12

12/12

13/12

14/12

AKTIVITETSKALENDER — DECEMBER

AKTIVITET

LEG PA PLEJEHJEM
(Deltagelse efter aftale)

S@REN WESTERHOLM SPILLER

GUDSTIENESTE

S@REN WESTERHOLM SPILLER

DANS

LUCIA V. BBRNEHUST TROLDH®@)
KOR V. SKT. JBRGENS SKOLE
JULEFROKOST
FAELLESSANG V. Henrik

LUCIAOPTOG V. SKT. JGRGENS SKOLE

UNDERHOLDNING
V. KRISTIANSMINDES VENNER

PLACERING/TIDSPUNKT

AKTIVITETSRUM KL. 10.30

HUS 4 KL. 13.30
HUS & KL. 14.30

CAFEEN KL. 13.00
HUS 8 KL. 13.30

HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30

Caféen ki 10.45

CAFEEN KL. 10.30
CAFEEN KL. 10.30
| HUSENE
CAFEEN KL 10.45

ALLE HUSE &
SENIORH@JSKOLEN

CAFEEN KL. 14.00



15/12 GYMMNASTIK CAFEEN KL. 10.45

16/12 LEG PA PLEJEHIEM AKTIVITETSRUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)

UNDERHOLDMING CAFEEN KL. 14.00
V. KRISTIANSMINDES VENMER

17/12 GA-VENNER HOVEDINDGANGEM KL. 11.15

JULEARRANGEMENT: AGGERBAK OG JEPSEN CAFEEN KL. 15.30
SWINGER JULEN IND

18/12 H@ITLESNING: GRANTREET CAFEEN KL 10:45
19/12 KOMCERT V. ROSKILDE KULTURSKOLE CAFEEN KL. 13.00
20/12
21/12
22/12
23/12
24/12 JULEGUDSTIENSTE CAFEEN KL. 11.00
25/12
26/12
27/12
28/12
29/12
30/12 H@ITLESNING: PIGEN MED SVOVLSTIKKERNE CAFEEN KL 10:45

31/12




MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE DECEMBER 2025
Periode 1/12/2025 31/12/2025 Side 1
MAN Lasagne Pzre

1 Med Ristede rodfrugter og grenkalssalat Med creme og crunch

TIR Gule arter AEbleskiver

2 Med fleesk,polse,sennep og redbeder Med julesyltetoj

ONS Kalkungryde Syltede blommer
3 Med lgse ris og able/rosinchutney Med rert vanilleis
TOR Hjemmelavet sylte Rodgred
4 Med stuvet kartofler.sennep oq redbeder Med flede
FRE Dampetlaks Flederand
5 Med citronsovs og smerdampede gulergdder Med karamelsovs
L&R Glaseret juleskinke Kirsebaertrifli
6 Med brunede kartofler.grenlangkél og gulergdder Med fladeskum
S@N Benlase fugle (gris) Juleis
7 Med bagte rodfuater og surt Med kanel og syltede brombaer
MAN Krebinet Solbaer/ribsgred
8 Med skysovs og aeble/sellerisalat Med flede
TIR Svampefrikadeller Tiramisu i glas
9 Med stuvet hvidkal og redbeder Pyntet med kakaopulver
ONS Forloren and Karnemalksfromage
10 Med skysovs.drueagurker og tyttebasrskum Med fledeskum og appelsin
TOR Stegt fisk Skovbeerdessert
11  Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep
FRE AEbleflaesk Yoghurtdessert
12 Med rugbred og sennep Med paerekompot og chokolade
LO&GR Julemedister Cheesecake
13 Med skysovs og hjemmekogt redkal A la mande med kirsebasr
SON Farseret kalkun Chokolademousse
14 Med skysovs,julesalat med grenkal og appelsin Med fladeskum
MAN Frikadeller Pandekager
15 Med stuvet eerter og qulergdder,samt surt Med is og brombeaersyltets]
TIR Paneret kotelet Kirsebargred
16 Med skysovs og redkalssalat Med flade
ONS Chili cin Carne Vanillebudding
17 Med Nachos og creme fraiche Med baersovs
TOR Bollerikarry Ymerfromage
18 Med lgse ris og fine aerter Med brombaersovs
FRE Stegt julesild Dllebred
19 Med legsovs og smerdampede guleradder Med flodeskum
LOR Stegt kylling Appelsinfromage
20 Med champignonsovs og bagte benner med bacon  Fledeskum og hakket chokolade
SON Rullesteg/svesker Panna cotta
21 Med skysovs,redkal og asier Med glegg-gele og hvid chokolade
MAN Stegt kalvelever Abrikosgred
22 Med blede log.skysovs og asier Med flade
TIR Biksemad ADbleskiver
23 Med rugbred og redbeder Med julesyltetoj
ONS Julemenu Ris a la mande
24 Med and,fleskesteg og tilbehor Med kirsebaersovs
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE DECEMBER 2025
Periode 1/12/2025 31/12/2025 Side 2
TOR MNakkesteg Hindbeerkage
25 Stegt som vildt med skysovs og waldorfsalat Med crumble
FRE Baf bourguignon Juleis
26 Med kartoffelmos og drueagurker Med Chokolade og marcipan
L&R Skinkeschnitzel Fersken
27 Med skysovs,brasede kartofler og fine &rter Med makronflgdeskum
SON Vintergryde #Eblegrad
28 Med arstidens grent.svineked kartoffelmos og surt Med flede
MAN Kylling Bersuppe
29 Med skysovs,asie og blommechutny Med tvebakker
TIR Hamburgerryg Isdessert med knas
30 Med stuvet grenlangkal brunede kartofler,guleredder Chokolade og appelsin
ONS Nytarsmenu Champagnefromage

31 Kalveculotte.vinbondens sovs kartoffelgratin og arent Med pynt
Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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Frokost weekend plejen december maned

Dato Menu frokost

6 Biksemad med rugbred og redbeder
Brie/druer

Sild/rugbred
7 Stegt kylling med surt og rugbrgd
Ost/kiks

13 Risengred med kanelsukker og smar
Franskbrgd med ost

Sild/rugbred
14 Merbrad med blgde lgg, rugbred og surt
Brie/druer

Leverpostej, bacon, champignon, rugbred
20 Fiskefilet, citron, remoulade og rugbred
Ost/kiks

Sild/rugbred
21 Polser med varm kartoffelsalat
Franskbred med ost

27
Aspargessuppe med kaédboller og brad

Brie/ druer

Sild/rugbred
28 Omelet med skinke og ost dertil rugbred og grent drys
Ost/kiks
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Folgende datoer er pt. aftalt for 2026 i Cafeen:
Kl. 14.00-14.30 Kaffe/te/kage
KL. 14.30-15.30: Musik

Sondag 11. januar

Sondag 8. februar + ARSM@DE kl. 16-18
Sondag 15. marts

Sondag 12. april

Sondag 10. maj

Sondag 14. juni

Sondag 16. august

Sondag 13. september

Tirsdag 29. septem. kl. 15.30-16.30 Dyvohray

Oktober, november og december afventer@

KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser
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boere og pargrende

inviteres til

.IIULEA R%&%%MENT l

Aggerbeek // Jepsen
kommer og swmger Julen ind kl. 16.38

\

KL.1530 ]7 % DECEMBER
: \’ Y

DER VAL BLIVE SERVERET
61866 06 /BLESKIVER TLL
BADE BEBOERE 0G PARGRENDE
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