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Demenscenter Kristiansminde

TLF.: 46 31 67 00

Ledelse: Treeffes pa hverdage og efter aftale

Centerleder

Anders Christensen
TIf. 30 84 13 88
anderschris@roskilde.dk

Souschef

Naja Nilsson
TIf. 30 84 13 39
najan@roskilde.dk

Afdelingsleder

Hus 4 +6

Annica Prehn
TIf. 24 90 70 88
annicas@roskilde.dk

Afdelingsleder
Hus 8 + Seniorhgjskole
Kjersti Bregnholt
TIf. 3084 14 71
kjembr@roskilde.dk

Afdelingsleder

Hus 10 + 12

Rasmus Andersen
tif. 30 58 64 48
rasmusba@roskilde.dk

Hovednummer til husene:

Hus 4: 46 31 68 31
Hus 6: 46 31 68 33
Hus 8: 46 31 68 35
Hus 10: 46 31 68 37

Hus 12: 46 31 68 39



Nyt fra ledelsen

Kzere beboere og pargrende.

Den 1. november har vi budt vores nye afdelingsleder Kjersti Brgnholt vel-
kommen. Kjersti skal vaere afdelingsleder for hus 8 og Seniorhgjskolen.
Naja vil stille og roligt introducere Kjersti, som gradvist tager over. Kjersti er
uddannet sygeplejerske og har ledelseserfaring. Vi gleeder os rigtig meget
til samarbejdet med Kjersti.

Den 31. oktober holdt vi oktoberfest i caféen for bade Seniorhgjskolen og
beboere fra alle huse. En hurtig opteelling talte ca. 135 deltagende og over-
vejende har det veeret en stor succes. Mange glade borgere og beboere og
ikke mindst mange smil og god stemning.

Vi er i fuld gang med forberedelserne til jul og nytar. Farst og fremmest er
vagtplanen pa plads, men dernaest kommer planlzegningen af aktiviteter,
sa julestemningen kan brede sig i alle husene. Vi vil som tidligere ar bage
smakager i husene hver sgndag, sa alle far glaede af den skenne duft af
nybagte smakager. Fredag den 6. december afholdes der et musikarrange-
ment for beboere og pargrende. Til arrangementet vil Aggerbaek og Jepsen
swinge julen ind. Efterfalgende vil vi servere glagg og aebleskiver. Af hen-
syn til bestilling af glegg og aebleskiver, skal pargrende tilmelde sig ved at
sende en mail til kristiansminde@roskilde.dk senest den 24. november.

| november skal der afholdes valg til Bruger— og Pargrenderadet. Valget
finder sted torsdag den 21. november kl. 14.30 i det store mgdelokale. Bru-
ger— og Pargrenderadet skal sammen med ledelse og personale, veere
med til, at Demenscenter Kristiansminde fortsat er et godt sted at bo. Ra-
det er desuden med til at saette fokus pa kvalitet via deltagelse i det lokale
kvalitetsrad og i de samskabte tilsyn pa det enkelte plejecenter. Ved valget
kan du bade stille op og stemme pa dem, som du gerne vil have i radet.
Dog skal du veere opmaerksom pa, at kun 1 pargrende pr. beboer kan
stemme. Der kan godt stille flere pargrende op pr. beboer. Er du forhindret
i at komme den 21. november, har du mulighed for at stille op ved hjeelp af
fuldmagt. Far du brug for dette, skal du kontakte Anders far valget.

| gnskes alle en rigtig god oktober fra
Annica, Kjersti, Rasmus, Naja og Anders



KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

P"JEP J OY” & JAZZ

Musik, vi alle mindes og nynner med til ...

SONDAG 17. november kl. 14:30-15:30

Kaffe/te og kage kl. 14:00 i Cafeen
For borgere og pargrende. Vel m¢dt@

KRISTIANSMINDES VENNNER



Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene. Sgren kommer falgen-
de dage:

Tirsdag den 26. november ca. kl. 13.30-15 i hus 4 og 6
og
Onsdag den 27. november ca. kl. 13.30-15.30 i hus 8, 10 og 12




Tilbud til parerende

Pa Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pargrende og
vaere med til at skabe netvaerk blandt pargrende. Saledes har vi startet en
ny pargrendegruppe op, sa vi nu har to pargrendegrupper:

Pargrendegruppe for segtefaeller

Gruppen er et tilbud til aegtefeeller til beboere pa Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet
i gruppen. Der er plads til flere segtefeeller. Gruppen mgdes pa falgende
dage:

Onsdag den 20. november kl. 13.30 - 15

Til mgderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen,
tif. 4631 6679, benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Benedikte.




Tilbud til parerende

Pargrendegruppe for voksne born og sgskende
Gruppen henvender sig primeert til voksne barn og sgskende af vores be-
boere pa Demenscenter Kristiansminde. Vi afholdte det farste made i juni
2022 og der er ligeledes plads til endnu flere i gruppen. Der er ikke plan-
lagt mader for nuveerende, men nye mgdedatoer er undervejs.

Til maderne deltager afdelingsleder Naja Nilsson, tif. 3084 1339 og
psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen, tlIf. 4631 6679,
benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Naja eller Benedikte.

Facebookgruppe for pargrende

En gruppe pargrende har oprettet Facebookgruppen under navnet:
"Pargrendegruppe (ikke aegtefeeller) Kristiansminde”. Alle pa-
rgrende er velkomne i denne Facebookgruppe pa trods af
navnet.

Link: https://www.facebook.com/groups/3238007786454810



https://email.centerasecurity.com/url?l=5c7d3aeb447111eda4db005056a8532cmx3.ce&k=1&h=e4062270ee8646a8e8dc75fd3d9593be&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F3238007786454810

AKTIVITETSKALENDER — NOVEMBER

DATO AKTIVITET PLACERING/TIDSPUNKT

1/11 GYMNASTIK CAFEEN KL. 11.15

2/11

3/11

4/11 GYMNASTIK CAFEEN KL. 11.15

5/11

6/11 F/LLESSANG CAFEEN KL. 13.00

7/11

8/11 DANS CAFEEN KL. 11.15

9/11

10/11

11/11 GYMNASTIK CAFEEN KL. 11.15
SANG MED S@STERLOGE NR. 5 DRONNING CAFEEN KL. 13.30

MARGRTHE

12/11 GUDSTIENESTE CAFEEN KL. 13.00

13/11 FZLLES SANG V. HENRIK OG JOHANNES CAFEEN KL. 10.30

14/11

15/11 DANS CAFEEN KL. 13.00

16/11

17/11 UNDERHOLDNING CAFEEN KL. 14.00

V. KRISTIANSMINDES VENNER
18/11 GYMNASTIK CAFEEN KL. 11.15




19/11

20/11

21/11
22/11
2311
24/11
25/11

26/11

27/11

28/11
29/11
30/11

31/11

ERINDRINGSDANS

GA-VENNER

FALLES SANG

DANS

GYMMNASTIK

S@REN WESTERHOLM SPILLER

FAELLESSANG

S@REN WESTERHOLM SPILLER

DANS

CAFEEN KL. 13.00
HOVEDINDGANGEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 11.15
SENIORH@JSKOLEN KL. 13.00
HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30
CAFEEN KL. 13.00
HUS 8 KL. 13.30

HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30

CAFEEN KL. 13.00



KRISTIANSMINDES VENNER
Dot woner s form af gode oplevelser JBESTYRELSEN pr. 1. marts 2022

Kirsten S. H. Jytte  Lykke Randi Kirsten Chr. Irene Hanne Lilian
Kirsten Smidt kish@hansenpost.dk 20879461 Formand
Hansen Booker/grafisk arb.
Jytte Daniél Skov Jytte.daniel@gmail.com 30512246 Kasserer/kontakt
Irene Lundh irenelundh@gmail.com 40853071 Neastformand
Lykke Johansen lykke-johansen@outlook.dk 40920250 Bestyrelse
Randi Pelck randi@pelck.dk 25783851 Bestyrelse
Referent
Lilian Andersen lilian.andersen2210@gmail.com | 25115672 Bestyrelse
Hanne Poulsen Hanne@skumbanan.dk 21969304 Bestyrelse
Frivillige
Kirsten Christensen | Kirsten.mogens.due@gmail.com | 21266531 Bestyrelsessuppleant
Frivillig
Anna Jgrgensen anelmajo@weebspeed.dk 20763469 Bilagsgodkender
Frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 Bilagsgodkender

Ved arrangementer mades vi i cafeen 13.30 til borddakning. Klar til kl. 14, Afrydning kl. 15.30 til kl. 16.00
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Vil du veere sponsor til vores sgndags arrangementer?

KRISTIANSMINDES VENNER

Det lonner sig i form af gode oplevelser

Bestyrelsen og frivillige i Kristiansmindes Venner har den store glaede, hver maned at
arrangere underholdning i cafeen for alle borgere fra hus 4 til 12.
Og det har vi nu gjort i over 19 ar — ganske frivilligt. Og vi gor vores til, at det bliver en god
oplevelse for alle. Musik og sang er en god cocktail for demente borgere.
Vi kemper i dag med vores budgetter, da vi ikke har faet ret stort tilskud til vores
arrangementer. Og det bliver svaerere og svaerere at fa bands til meget sma penge — meget
forstaeligt, for der ydes mange timers forberedelse, karsel og optraeden for hver udover.
Derfor er det muligt ganske frivilligt at yde tilskud til Kristiansmindes Venner ved at
indbetale et kontingent pa 100 kr. pr person (borger/pargrende mfl.) eller give et tilskud
til et arrangement, belgb underordnet. Indbetales pa Nordea reg. 2280 konto 5368328202
OG tak til alle jer, der allerede har givet os en hjelpende hand rent gkonomisk. Mange tak.

Dette har — i Svogerslev ogsa lige gjort, idet de har givet tilskud til det ukrainske band
DYVOHRAY, som kommer og underholder onsdag 9. oktober kl. 14.30. Det er vi meget

taknemmelige over, for sa kommer vi lige netop ud med et meget lille overskud for 2024.
Er der sporgsmal, sa tal med de frivillige eller kontakt Kirsten S H pa 2087 9461.
Pa forhand tak til alle og god forngjelse




MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE NOVEMBER 2024
Periode 1/11/2024 30/11/2024 Side 1
FRE Grontsagsfrikadelle Chokoladebudding

1 Med stegte kartofler og redbedesalat Med fledeskum
LGR Hamburrgeryg Rejecocktail
2 Med grenlangkal brunede kartofler,guleredder Med pynt
S@N Gullasch Flederand
3 Med kartoffelmos og drueagurker Med karamelsovs
MAN Kogt torsk Is
4 Med sennepssovs,aeg. redbeder og bacon i tern Med Krokant
TIR Biksemad Redgred
5 Med rugbred og redbeder Med flede
ONS Brunkal Vafler
6 Med kogt bacon,rugbred og sennep Med syltetej og floadeskum
TOR Lasagne Skovbardessert
7 Med hvide beonner rodfrugter og hvidkalsalat
FRE Kalkunschnitzel Cheesecake i glas
8 Med champignonsovs,smerdampede guleredder Med brombzer topping og pynt
LR Krebinet Risengred
9 Med skysovs,brasede kartofler og zrter Med kanelsukker og smer
S@N Mortens aften Gammeldags s&blekage
10 Med and,redkal, brunede kartofler og skysovs Med fledeskum og ribsgele
MAN Dampet laks Baersuppe
11 Med citronsovs og smardampede guleradder Med tvebakker
TIR Forloren hare Muldvarpeskud
12 Med skysovs,tyttebaerskum og drueagurker (Sveskedessert)
ONS Svampestroganoff Skovbargred
13 Med grov kartoffelmos og surt Med flade
TOR Frikadeller Panna cotta
14 Med stuvet srter og gulergdder,samt surt Med paerekompot
FRE Kyllingefarsbred Chokolademousse
15 Med lggsovs, kartofler og guleredder Med fledeskum
LR Vildt ragout Kartoffelsuppe
16 Med kartoffelmos,syltede brombeer og drueagurker  Med porre
SON Flaeskesteg Pistaciefromage
17 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med hakkede pistacienedder og pynt
MAN Boller i karry Vanilleis
18 Med lgse ris og dampede srter Med chokoladesovs og vafler
TIR Kartoffeltimbale Blommegred
19 Med svampesovs og redbedesalat Med flede
ONS Fiskefrikadeller Nougatfromage
20 Med caperssovs,citron og gulerodsrakost Med baersovs
TOR Medister Ableskiver
21 Med stuvet hvidkal redbeder og sennep Med solhaersylteto]
FRE Hakkebsaf Bondepige
22 Med skysovs,blede leg og asier Med sler (sbledessert)
LR Vintergryde Tunmousse
23 Med arstidens gront,svineked kartoffelmos og surt Med dilddressing og pynt
SON kylling Citronfromage
24 | estragon/sennepssovs og radiegskompot Med fledeskum og chokoladepynt
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE NOVEMBER 2024
Periode  1/11/2024 30/11/2024 Side 2
MAN Svampefrikadeller Fersken

25 Med skysovs og smaerdampede guleradder Med makronfledeskum

TIR Stegt flask Blommer i rom

26 Med persillesovs og redbeder Med racreme
ONS Grenkalssuppe Pandekager
27 Med spraengt flaesk, polse og sennep Med is og brombaersyltetoj
TOR Kalvehjerter #Ablekage med crumble
28 | fledesovs med kartoffelmos,asier og hakket persille Dertil flodeskum
FRE Fiskelasagne Abrikosgred
29 Med rakost Med flode
LOR Nakkesteg Tomatsuppe

30 Med svesker, skysovs og redbedesalat med peberrod Med suppehorn
Spergsmal omkring allergener kontakt kokkenet
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