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Nyt fra ledelsen

Kere beboere, pirerende, medarbejdere og frivillige

Sommeren gar pa hald, og efterdret star for deren. Vi kan se tilbage pa nogle dejlige
sommermaneder med hyggelige stunder, aktiviteter og godt samveer 1 huset. Nu tager vi
hul pa september og oktober, hvor dagene bliver kortere, og naturen langsomt skifter
farve. Selvom temperaturen falder, hiber vi fortsat pd mange gode oplevelser og hygge-
lige gjeblikke béde inde og ude.

Vi er glade for at kunne fortelle, at projektet om forskennelse af vores haver nu er sendt
1 udbud. Hvis alt gar efter planen, forventer vi, at arbejdet med at friske haverne op kan
begynde 1 oktober eller november. Der kan naturligvis ske @ndringer undervejs, men vi
glaeder os til at folge projektet og til at f skabt endnu mere indbydende og hyggelige
udeomrader. Mélet er, at haverne skal vare rare steder, hvor beboere og parerende kan
gé en tur, nyde arstidernes skiften eller blot sidde sammen i rolige omgivelser.

Vi har desuden fiet en ny duocykel med elmotor, som kan give mulighed for nogle dej-
lige ture sammen. Man er meget velkomne til at benytte cyklen efter en kort introdukti-
on til i, hvordan den bruges. Hvis man har lyst til at tage sin parerende med ud pé en
cykeltur, kan man henvende sig til personalet for at here mere og aftale en introduktion.
Vi héber, at cyklen vil skabe glaede og give mulighed for mange gode falles oplevelser i
den friske luft.

I denne tid siger vi ogsa farvel til Benedikte, som har valgt at g& pa pension. Benedikte
har gennem arene ydet en stor og engageret indsats og har blandt andet staet for vores
parerendegrupper. Vi vil gerne benytte lejligheden til at sige hende en stor og varm tak
for hendes arbejde, engagement og gode samarbejde. Vi ensker hende alt det bedste og
haber, at hun far stor glaede af sin nye tilvaerelse som pensionist.

Med Benediktes pensionering skal vi samtidig se nermere pd, hvordan en fremtidig pa-
rerendegruppe kan se ud. Dialogen og samarbejdet med de parerende er vigtigt for os,
og derfor vil vi bruge den kommende tid pa at overveje, hvordan vi bedst muligt kan
skabe en god og holdbar ramme for parerendegruppen fremover. Vi informerer naturlig-
vis naermere, nar vi ved mere.

I november skal der desuden vere valg til bruger- og parerenderadet. Radet er et vigtigt
forum, hvor beboere og parerende har mulighed for at bidrage med perspektiver, idéer
og ensker til hverdagen pé plejecenteret. Vi haber derfor pa god interesse og opbakning
til det kommende valg. Den precise dato og nermere information om valget bliver
sendt ud, sa snart planlaegningen er faldet helt pa plads.

Vi ser frem til nogle gode efterarsmineder med nerver, fellesskab og hyggelige aktivi-
teter 1 huset. Tak til alle beboere, parerende, medarbejdere og frivillige for jeres bidrag
til hverdagen og for det gode samarbejde.

Vi ensker jer alle et dejligt efterar.

Med venlig hilsen
Ledelsen



Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besager alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene.

Saren kommer fglgende dage:

Tirsdag den 1. september samt tirsdag den 6. oktober ca. kl. 13.30-
15.30
i hus 4 og hus 6

og

Onsdag den 2. september samt onsdag den 7. oktober ca. kl. 13-16
i Seniorhgjskolen, hus 8, hus 10 og hus 12




KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Navn E-mail Telefon | Rolle

Kirsten Smidt kish@hansenpost.dk 20879461 | Formand

Hansen Grafisk Booker

Irene Lund irenelundhitdgmail.com 40853071 | Na=stformand

Lykke Johansen lykke-johansen@outlook. dk 40920250 | Bestyrelse

Randi Pelck randi@pelck.dk 25783821 | Bestyrelse
Referent

Lilian Andersen lilian.andersen2210@gmail.com | 25115672 | Kasserer/Bestyrelse

Hanne Poulsen hanne@skumbanan.dk 21969304 | Bestyrelse/Frvillige

Anni Hansen valdemarroed.@gmail.com 26846093 | Bestyrelse

Lisbeth Brennum lisbeth bronnum@msn.com 30681440 | Frivillig

Anna Jergensen anelmajo@webspeed.dk 20763469 | Frivillig
Bilagsgodkender

John Nielsen john-nielseng@hotmail.com 20315761 | Bilagsgodkender

Ved arrangementer mades vi | cafeen 13,00 til borddaskning
DATOER FOR RESTEN AF 2026:

Sendage kl. 14.00 kaffe/te og kage. Kl. 14.30-15.30 underholdning CAFEEN.
SENDAGE 16.8. 13.9. 18.10. 15.11. december afventer.

Tirsdag 29.9, kl. 15.30-16.30 Ukrainsk ensemble. DYVOHRAY



Billeder fra en hyggelig og stemningsfuld sommerfest pa
Kristiansminde.







KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

GENKENDT

os med musik fra 1970" og 1980°erne og tager den

i uventede musikalske vendinger

SONDAG 13. sept. "26 kl. 14:30-15:30

Kaffe/te og kage kl. 14:00 i Cafeen
For borgere og pargrende. KRISTIANSMINDES VENNNER
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

DYVOHRAY

5 musikere fra Ukraine er pa deres

Danmarksturné og besgger os
TIRSDAG 29. sept. ’26 kl. 15.30-16.30

For borgere og pargrende. Vel m¢dt@

Demenscenter Kristiansminde, Margrethekzer 2, Roskilde

KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form of gode oplevelser




KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Hygge-jazz, lidt irsk folkemusik, klezmer og
populzere toner. Instrumentalt og vocalt.

SONDAG 18. okt. "26 kl. 14:30-15:30

Kaffe/te og kage kl. 14:00 i Cafeen
For borgere og pargrende. Vel m¢dt@

KRISTIANSMINDES VENNNER
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o ROSKILDE
'Kintella KOMMUNE

FOLG BEDRE MED | HVERDAGEN!

Vi arbejder med det digitale vaerktgj Kintella, som er en
lasning, der skal styrke dialogen mellem personale og
parerende.

Download Kintella-appen ved at scanne en af QR-koderne
herunder med kameraet i din telefon.

Du skal bruge en velkomstkode for at kunne logge ind. Sperg
personalet, hvordan du far koden og kommer i gang.

i App Store B> Google Play
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AKTIVITETSKALENDER — SEPTEMBER

DATO AKTIVITET PLACERING/TIDSPUNKT
1/9 GUDSTIENESTE CAFEEN KL. 13.00
SPREN WESTERHOLM SPILLER HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30
2/9
SGREN WESTERHOLM SPILLER SENIORH@JSKOLEN KL. 13.00
HUS 8 KL. 13.30
HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30
3/9
a/9
5/9
6/9
7/9
8/9 GYMNASTIK CAFEEN KL. 10.45
9/9
10/9
11/9 DANS CAFEEN KL. 10.45
12/9
13/9 UNDERHOLDNING CAFEEN KL. 10.45
V. KRISTIANSMINDES VENNER
14/9
15/9




16/9
17/9
18/9
19/9
20/9
21/9
22/9
23/9
24/9
25/9
26/9
27/9
28/9

29/9

30/9

H@ITLESNING

DANS

FALLESSANG V. HENRIK OG JOHANNES

UNDERHOLDNING
V. KRISTIANSMINDES VENNER

FALLESSANG
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CAFEEN KL. 10.45

CAFEEN KL. 10.45

CAFEEN KL. 10.45

CAFEEN KL. 15.30

CAFEEN KL. 10.45



210

310
310
510

610

710

Bf10
910
10410
11410
12/10

13/10

14/10

15,/10

LEG P& PLEIESIEM
(Deltagelse efter gftake)

GUDETIEMESTE

SEREN WESTERHOLM SFILLER

SEREN WESTERHOLM SFILLER

LE(G P& PLERE=IEM

(Deitogelse efter oftake)

AKTIVITETSKALENDER — OKTOBER

PLACEREMGTIDSPUNKT

AKTIVITETSRLUM KL 1030

CAFEEN KL 1200

HUS 4 KL 12.20
HUS 5 KL 1£.20

SENIORHBISHOLEN KL. 1200

HUS E KL 12.20

HLIS ZO KL 1£.20
HUS 12 KL. 15.20

CAFEEN KL. 10.85

AKTIVITETSAUM KL 1030



16/10
17/10

18/10

19/10

20/10

21/10

22/10
23/10
24/10
25/10
26,10

27/10

28/10
29/10
an/10

31/10

JHOERHOLDMING
W, RRSTIANSWINIDES WaNNES

LEG PA PLEJESIEM
fDeltagele efter gftake)

HRUTLESHING

MUSIKBESREG V. SEMMMIN ASGERBEK
fDeitogele efter aftake)

FAELLEZSANG W, HEMRAIF G JOHANMMES

O REs

LEG P& PLEMEHIEM
(Deltageke efter gftake)

aASLSTIE

FAELLESSAMS
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CAFEEN KL, 12,30

AETIVITETSRALIN KL 2030

CAFEEN KL, 10.L5

£L. 10.00]

CAFEEN KL, 10.L5

CAFEEN KL, 10.45

AKTIVITETSAURM EL. 10310

CAFEEN KL. 10.85

CAFEEN KL, 10.45



MADSERVICE MENUFLAN
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16
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FRE
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18

MLAN
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TIR
Furd
ONS
23

TOR
24

NDE2026 INS2026

Svampelrikadeller
Med skysovs oq radbedesalat

Kalvehjerier
| Badesovs med kamoffelmos og tyttebaer

Skinke

Med kold kartofelsalat med agurk tomat og pukag

Fisk i fad
Med aebber, DmAatsos, 2eMer o] Ciron

Enebasrgryde

Med skt svinelad, gulersdder of karmoflelmos

Stegt kylling

Mead champignonsows og baghbe benner med bacan

Forloren and

Mad skoysovs nibsqele oq asker

Palsar

Med varm kartoflelsalat sennep og ketchup
Stegt sild

Med persibesovs of redbeder

Kobeletter i Tad

Med bacon peberfrugl, og lase ris
Kartolfelgratin

Med spinat,nst og rodalssakat

Efterdrsgryde
Med svineked cocktallpalser o kamotlelmos

Makkesteg
Med haconrysterits og brocooll
Kyllingepale

Mead skysovs o sebleisebarisalal
Fiskelasagne

Med torsk,spinat oo spidskalssalat misd sgun
Biksamad

Med redbeder og rugbrad
Svampestroganoll

Med grov kartoffelmos og surt

Hak kel

Med blede lag skysovs og radbeder
Kalkumschmdtzel

Mad skysovs stegle kartoflar og ratatoullle
Hamburgerryg

Med siuvel spinal og guiaradder

Frikadeller

Mad stuved amer o gulenadder, samt sur
Efterirsiasris

Mead butternut squash graeskarkemer og salat
Benlose fugle (gris)

Med skysovs g radlegskompot

Dampet laks

Med citransovs of smardampede quieradder
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SEPTEMBER 2026
S 1
Romiromage
Med cacao fladetop og appelsin
Vanillels
Med chokoladasovs og valler
Alliancegrad
Med flade
Panna colla
Med peerekompot
Muldvarpeskud
[Sveskadessert)
Citronfromage
Fladeskun, chokokadegynt
Koldakal
Med kammerjunkere
Valler
Sylteta| og Nedeskum
Solbasribsgred
Med flade

Chokoladeparfait

Med hindbaersos

JEBbetrilli

Med karamelkserede mandler

Chokoladebudding
Med fladeskism

Kirsebariromage
Med flodeskism

Pandekager
Mied jordbeersylteta
Stikkelsbargred
Med flode

Ymerfromage
Ked brombeersovs

Tiramisu i glﬂﬂ

Pynbet med kakaopubver
Hindb@rdessert
Fladeskusm

s

Med krakant
Cocklaillromage

Med fladetop
Solbarsup pe

Med tvebakker
Chepsecake | g|!5

Med brombser topping og pyni
Jordbasrgrad

Med flade

Gammeldags sblekage
Med fladeskun og nbsgek



WADSERVICE MENUPLAMN

Hiode

RE
25

BRI HENE RS

12025 INDH2026
Bacomnrulbe

Mead skysovs, rystenibs og dresagurker
Hoansefrikasse

Mead persibe og agurkesalat

Flarskesteg

Med hjemmekoqgt rodkal oq brunede kanofler
Lasagne

Miad hvide banner, rodfnugier og hvidkcalsalat

Kogt okseked
Mead fladepebamodssoys 0g grenne banner

Fiskefrikadel|ber
Med caperssovs,ciiron o quierodsrakoss

margsmill omirieg alkergener Rontakt kakkenct
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SEPTEMBER 202
Sade
Fladeramnd
Ked karamelsovs
Paere | portvin
Higmmesykel pare med racreme

Sherrylromage
Med chakolate o nadder

Syeskigrod
Med Flage

Mikkelsdagssuppe
Oksekodssuppe med uner Jristoppe

Fersken
Med makronlladeskum




MADSERVICE MENUPLAN OHRTOBER 2026
Perode 111002026 31) 102026 Side 1
TOR Forloren skildpadde Rombudding
1 Med haht s2q og hjemmebagt flute hed kirsebaersovs
FRE Paneret flask B&rsuppe
2 Med hwd lagsovs og guleradder hed tvebakker
LOR Merbrad med bacon Flede/karamelfromage
3 Fladesows Dagie radbeder med hwidleg hed fledeskum
SON  Steqgt kylling Citrondessert
4 Med chamgégnonsovs og bagte banner med bacon  Med crunche
MAN Stegqt fisk Pandekager
§ Med persillesoys, ciiron og quleradssalst med sennep Med s og brombaersyltetey
TIR Frikadeller Bondeplge
6 Med stuvet hvidkal og redbeder Mied sler [bledesseart)
ONS  Indisk curry Chokolademousse
7 Med nannbrad med nigellefre of cremefraichs hied fladeskum
TOR Brunkal Redgrad
B Med flesk palse 0g sennep hted flizde
FRE Forloren hare Gulerodssuppe
8 Med skysovs drueagurk og tyftebaer hMed sblefvalnadde topping
LR Braiseret swineksEbe Vanilleis
10 Med kerioffelmos med jordskokke og surt hiad Jordbeersoss
SON Fleskesteq Appelsinfromage
11 Med sky=ovs of hjemmekagt radkal Fladeskum og hakket chokolade
MAN  Eylling | karry Cognacmousse
12 Med lese ris og ine @rber hied naddelonokant
TIR Hjemmerasget laks Vanillebudding
13 Med hollandaise citron oq rakost a&f rodfnegter had Daersows
ONS  Boller | sellerl JEblegrad
14 Med grenkalssalat med appelsingerler Med flade
TOR Grontsagsmoussaka Tomatsup pe
15 Med efiersrssalat hiad kadboller
FRE Hakkebol Abrikosris
16 Med blade kog skysovs 0g radbeder
LR Farserei kalkunbryst Ymerfromage
17 Med sky=sowvs 0 heqgie qulenadoer hiad DromibaErsoNs
SON Efterdrsgryde Shovberdessert
18 Med svineked cocktallpalser og karoffelmos
MAN Medister Bllebrad
18 Med skysovs o hiemmekogt radkal Med fledeskum
TIR Krebinet Hindbergrod
20 Med skysowvs brasede kanafler of serier hiad flade
ONS  Steqgt siid Kartolfelsuppe
21 Med hwd legsovs og romainesalat med sbler hed baconiem
TOR Millionbof Pare
22 Med kertoffeimos og redbeder hed creme ogq crunch
FRE Grentsagsirikadeler Nougatiromage
23  Med skysovs of bagie rodfrudgter hied fladeskum
LOR Spreemngt kam Kirsebsrriii
24 Med pebemrodssovs og tmienbagte guleradder hed fledeskum
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MADSERVICE MENUPLAMN OKTOBER 2026
Perode 1102026 311002026 Side 2
SON Rullestegisvesker Skyriromage
25 Med skysovs rodkal og asier hed Beersows
MAN Skinkefarsbrod Fersken
26 Med fransk senngssovs 0g quleradder hied makronfledeskum
TIR Breendene kerlighed Vanilleis
27 (VMegetarisk) rmed rodfrugier Med valnad og chokolade
ONS  Steqt kalvelever Skovbergrad
2B Med blode kg, skysovs o Bsier hsed flade
TOR Fisk | fad Petit fours
20 Med sabler tomatsovs, arter og cliron Sma kager med fyld
FRE KEyllingefarsbrad JE bleskiver
30 Med legsovs, kartafler of guleradder hed solbeersylteta
LOR Braiseret oksetykkam Hokaldosuppe
31 Med sablefpastnak og grov utemos Med cremefraiche og nstede nedder

Spargsmal omiknng allergener kontakt kokkenet
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