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Nyt fra ledelsen

Keere beboere og pargrende.

Den 1. april er den nye leder af demensteamet startet. Linda kender til de-
mensomradet og er bl.a. uddannet marte meo terapeut. | vil maske stgde
pa Linda i huset, da hun har sit kontor her pa Kristiansminde. Vi glaeder os
til samarbejdet med Linda.

| april har vi overtaget ledelsen af Seniorhgjskolen for Blinde og Svagsyne-
de, som er et lille tilbud i Seniorhgjskolen pa Holbaekvej. | tilbuddet er der 2
medarbejdere og medarbejderne fra Seniorhgjskolen pa Kristiansminde er

i forvejen vant til at aflase derovre.

Vi arbejder fortsat med de sidste detaljer pa vores nye hovedgade. Der er
opsat skiltning pa dgre og pa gange, som skal ggre det nemmere at finde
rundt. Ligeledes er der kommet et stort oversigtskort ved hovedindgangen.
Det er fantastisk at maerke, hvordan de fysiske rammer pa hovedgaden
skaber mere liv og gleede blandt beboere, pargrende og medarbejdere.

Vi arbejder ligeledes videre med at indrette husene bedst muligt og gare
feellesarealerne i husene mere hjemlige og hyggelige. | den kommende tid
vil vi ggre udearealerne pa terrasserne mere hyggelige med sma oaser og
blomster i krukker, som indbyder til udendgrs samveer og hyggelige stun-
der i vores haver. Det eri haverne ved hovedindgangen petanquebaner,
som alle der har lyst, kan benytte sig af. Derudover er der ved hus 8 et ak-
tivitetsrum. Her findes bl.a. et bordtennisbord, motionscykel og spil.

Vi har flyttet vores to rickshawcykler og vores duocykel ud i vores cykel-
skur. Pargrende er meget velkomne til at Iane en cykel og vi tilbyder gerne
instruktion i brugen af cyklerne. Tgv ikke med at tage fat i en leder, hvis du
gerne vil kunne benytte dig af en af cyklerne og evt. vil aftale en tid til in-
struktion.

Vi vil afholde en officiel abning af vores nye hovedgade med forskellige
sma oplevelser langs gaden. Denne dag ruller vi den rade Igber ud og ser-
verer et glas bobler til alle. Der vil denne dag ogsa veere smagsprgver fra
Madservice, lidt musik og forhabentligt masser af god stemning.

Abningen af hovedgaden vil finde sted onsdag den 28. maj kl. 15.30-16.30.
Vi haber at se rigtig mange pargrende denne dag.

Som de forrige ar vil vi igen i ar afholde en sommerfest. Sommerfesten vil
blive afholdt fredag den 22. august 2025. Der vil komme en invitation ud
senere, men seaet allerede nu kryds i kalenderen.

De bedste forarshilsner fra
Kjersti, Rasmus, Tanya, Naja og Anders
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Nu skal vi have Leg pa Plejehjem!

Vi starter nu Leg pa Plejehjem op sammen med Foreningen Samvaerd. Det betyder at vi nu begynder fa beseg af
en sken flok barn, som kommer pa beseg og synger og leger SAMMEN med os.

Leg pa Plejehjem skaber et positivt og inkluderende fallesskab med fokus pa trivsel og livsglade.

Vi kommer til at synge og lege gamle kendte barnesange og lege. Nar vi tager udgangspunkt i de gamle sange og
lege giver det bade barn og beboere mulighed for at deltage aktivt i fallesskabet.

| kan ogsa scanne QR koden her for at se en lille video om hvad Leg pa Plejehjem er:

SAMVZR
Leg p& Plejehjem

WWW.LEGPAAPLEJEHJEM.DK @ Samvard - Leg pa Plejehjem @samvaerd_leg.paa.plejehjem
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Tilbud til parerende

Pa Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pargrende og
vaere med til at skabe netvaerk blandt pargrende. Saledes har vi startet en
ny pargrendegruppe op, sa vi nu har to pargrendegrupper:

Parerendegruppe for agtefaeller

Gruppen er et tilbud til aegtefeeller til beboere pa Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet
i gruppen. Der er plads til flere segtefeeller. Gruppen mgdes pa falgende
dage:

Onsdag den 18. juni kl. 13.30 - 15

Til mgderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen,
tif. 4631 6679, benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Benedikte.

Facebookgruppe for pargrende

En gruppe pargrende har oprettet Facebookgruppen under navnet:
"Pargrende Kristiansminde”. Alle pararende er velkomne i denne Face-
bookgruppe.

Link: https://www.facebook.com/groups/3238007786454810



https://email.centerasecurity.com/url?l=5c7d3aeb447111eda4db005056a8532cmx3.ce&k=1&h=e4062270ee8646a8e8dc75fd3d9593be&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F3238007786454810

Nyt fra Bruger- og Pargrenderadet

Bruger- og Pargrenderadet/Kvalitetsradet (BPR/KR) holdt mgde den 15. april 2025,
hvor hovedtemaet var kommunikation.

| den naere fremtid vil vi alle opleve, at der sker forandringer i forhold til kontaktper-
sonordningen. Opgavebeskrivelsen for personalet er blevet revideret og der iveerk-
saettes ny organisering, som har veeret afprgvet i hus 8. Det har veeret en succes og
indfgres nu i alle huse.

En sadan forandring skal have sin indkgring og hjeelp fra alle parter. Vi tror p3, at vi
med faelles indsats og velvilje kan fa hgjnet kommunikationen mellem medarbejdere
og pargrende til gavn for beboerne.

Afdelingslederne vil informere naeermere om ordningen pa de snarlige husvise mgder
for pargrende.

BPR/KR evaluerer ordningen til efteraret.

Kommunikations-app’en ’Kintella’ skal revitaliseres hen over foraret.

App’en kan anvendes til meget, men pt. er den primeert taeenkt som en formidlings-
platform mellem Kristiansminde og de pargrende. Nu er omkring 40-45 % af de parg-
rende koblet pa app’en og ambitionen er, at vi som minimum gerne vil nd op pa om-
kring 80-90 %.

Seniorhgjskolen indtaenkes ogsa som kommende brugere af Kintella.
Afdelingslederne vil formidle viden om og hjzlp til at komme i gang med Kintella hen
over foraret ved en direkte kontakt til de pargrende.

BPR og ledelsen har planer om snarest at afholde et mgde for pargrende med det
nye boligselskab, DAB, sa vi alle bl.a. kan blive klogere pa, hvem der har ansvar for
hvilke opgaver inde i boligerne og pa faellesomraderne bade inde og ude.

Datoen er endnu ikke fastlagt men hold gje med opslag i Kristiansminde Tidende og
Kintella.

BPR/KR fortszetter drgftelserne om kommunikation og vil pa naeste mgde den 26. au-
gust bl.a. have fokus pa Kristiansminde Tidende samt indflytnings- og statussamtaler.
Vi vil Ipbende fglge op pa de @vrige initiativer og forandringer.



BPR har 4 medlemmer, der er pargrende til beboere: Anne Gregersen, formand og kasserer, Conni
Haugbglle, naestformand, Lilian Andersen og Randi Pelck. Fleming Friis Larsen, Zldreradet samt
Anders Christensen, centerleder og Naja Krintel Nielsson, souschef, er tilforordnede BPR.

Laes referater fra vores mader og yderligere information https://kristiansminde.roskilde.dk/da-
dk/om-os/bruger-og-parorenderad/

Bruger- og pargrenderadet - fra venstre:
Conni Haugbglle hus 12B, Anne Gregersen hus 10B,
Lilian Andersen hus 6A og Randi Pelck hus 4A.



Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene. Sgren kommer falgende

dage:

Mandag den 5. maj ca. kl. 13.30-15 i Seniorhgjskole, hus 4 og hus 6

og
Tirsdag den 6. maj ca. kl. 13.30-15.30 i hus 8, 10 og 12




KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

BESTYRELSEN pr. 1.4. 2025

Kirsten Lykke John Hanne Lilian Randi Irene Jytte

Navn Mailadresse Mobilnr. Rolle

Forperson,
Kirsten Smidt Hansen | kish@hansenpost.dk 20879461 | booker/grafisk arbejde
Lilian Andersen lilian.andersen@2210@gmail.com | 25115672 | Kasserer
Randi Pelck randi@pelck.dk 2578 3851 | Referent
Irene Lundh lrenelundh@gmail.com 40853071 | Neest-forperson
Jytte Daniél Skov jytte.daniel@gmail.com 30512246 | Bestyrelse, frivillig
Lykke Johansen lvkke-johansen@outlook.dk 4092 0250 | Bestyrelse, frivillig
Hanne Poulsen hanne@skumbanan.dk 2196 9304 | Bestyrelse, frivillig
John Madsen _(hus 4-11) 21796075 | Suppleant, Borger
Anna Jorgensen anelmajo@webspeed.dk 2076 3469 | Bilagskontroller, frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 | Bilagskontroller
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det lgnner sig i form af gode oplevelser

Kom til en eftermiddag med "energibomben” TINA

SONDAG 18. maj '25 kl. 14:30-15:30
Kaffe/te og kage kl. 14:00 i Cafeen

For borgere og pargrende. Vel mﬂdt@

KRISTIANSMINDES VENNNER
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Kom og vaer med, nar den rgde
laber foldes ud og Kristiansmindes
nye hovedgade indvies
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S maj2025
AKTIVITETSKALENDER — MAJ

DATO AKTIVITET PLACERING/TIDSPUNKT
1/5
2/5
3/5
4/5
5/5 BEFRIELSESKONCERT V. SAGA VOKALENSEMBLE CAFEEN KL. 10.30
S@REN WESTERHOLM SPILLER SENIORH@ISKOLEN KL. 13.00

HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30

6/5 GUDSTIENESTE CAFEEN KL. 13.00

LEG PA PLEJEHIEM AKTIVITETSRUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)

S@PREN WESTERHOLM SPILLER HUS 8 KL. 13.30

HUS 10 KL. 14.30
HU5 12 KL. 15.30
7/5
8/5

9/5 ERINDRINGSDANS CAFEEN KL. 11.00

10/5

12/5 GYMMNASTIK CAFEEN KL. 11.00

13/5 LEG PA PLEJEHIEM AKTIVITETSRUM KL. 10.30
(Deltagelse efter aftale)

14/5 REVYVISER V. HENRIK CAFEEN KL. 10.30




15/5
16/5
17/5

18/5

19/5

20/5

21/5
22/5
23/5
24/5
25/5
26/5

27/5

28/5
29/5
30/3

31/5

UNDERHOLDMNING
V. KRISTIANSMINDES VENNER

GYMNASTIK

LEG PA PLEJEHJEM
(Deltagelse efter aftale)

KONCERT M. TOMMY 5EEBACH

LEG PA PLEJEHJEM
(Deltagelse efter aftale)

GYMNASTIK
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CAFEEN KL. 14.00

CAFEEN KL. 11.00

AKTIVITETSRUM KL. 10.30

CAFEEN KL. 11.00

AKTIVITETSRUM KL. 10.30

CAFEEN KL. 11.00



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE MAJ 2025
Periode  1/05/2025 31/05/2025 Side 1
TOR Skinkefarsbred Chokolademousse
1 Med skysovs,bagte leg og agurkesalat Med fledeskum
FRE Spansk aggekage Redgred
2 Med groft rughred.tomat og purleg Med flade
LOR Krebinet Peeredessert
3 Med forarsgrent og kartofler i peberodssovs Med fledecreme og makroner
S@N Bef stroganoff Cocktailfromage
4 Med Kartoffelmos og surt Med fladetop
MAN Frikadeller Pandekage
5 Med stuvet spinat, surt og guleradder Med vanilleis og rabarbersyltetoj
TIR Gratineret maerksej Ymerfromage
6 Med karrysos, porre, revet parmesan og ris Med kirsebssrsovs
ONS Stegt kylling Bondepige
7 Med skysovs,rabarberkompot og agurkesalat Med slor (sebledessert)
TOR Gartnerens gryde Stikkelshargrod
8 Med grant og ost Med flede
FRE Svensk pelseret Chokoladeparfait
9 Med frisk klippet purleg
LR Revelsben Flederand
10 Med skysovs.rabarberkompot og agurkesalat Med jordbaersovs
SON Kalvefri_kassé Pistaciefromage
11 Med forarsgrent og surt Med hakkede pistacienedder og pynt
MAN Forloren hare Rabarbersuppe (lun)
12 Med skysovs.ribsgele og agurkesalat Med frossen flodetop
TIR Kalkungryde Kirsebarfromage
13 Med lese ris broccoli og tomatchutney Med fledeskum
ONS Grentsagsfrikadelle Koldskal
14 Med stegte kartofler og spidskalssalat Med kammerjunkere
TOR Stegt fisk Hvid chokolademousse
15 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med rabarber
FRE Forarsgryde Solbariribsgred
16 Med blomkal, forarsleg.gulergdder og fine srter Med flade
LAR Benlese fugle (gris) Citronfledeis
17 Med skysovs,broccoli og rysteribs Med vafler
S@N Flaeskesteqg Romfromage
18 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med syltede brombaer
MAN Kotelet i fad Fersken
19 Med champignon.tomat og lese ris Med makronflodeskum
TIR Stegt hornfisk Hindbaergred
20 Med smersovs,citron og radisesalat med purleg Med flade
ONS Bolleri karry Koldskalsmousse
21 Med lose ris og fine serter Med rabarberkompot
TOR Lasagne Cheesecake i glas
22 Med spred forarssalat Med hrombeer topping og pynt
FRE Kalvehjerter Abrikostrifli
23 | fledesovs med ribsgelé og agurkesalat Med fledeskum
LOR Kalkunschnitzel Romfromage
24 Med champignonsovs,smerdampede guleradder Med cacao fledetop og appelsin
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE MAJ 2025
Periode  1/05/2025 31/05/2025 Side 2
SON Merbradgryde Chokoladebudding

25 Med cocktailpelser bacon kartoffelmos og surt Med fladeskum
MAN Paneret flaesk Vafler
26 Med hvid legsovs og agurkesalat Med boysenbaer og fledeskum
TIR Stjerneskud Rabarbergred
27 Med stegt og dampet fisk, rejer,citron og pynt Med flade
ONS Kartoffelgratin Flede/karamelfromage
28 Med spinat,ost og sennepsmarineret gulerodssalat  Med fladeskum
TOR Coq au Risling Citronfromage
29 Fjerkrae i hvidvinssovs med sommergrant Med fladeskum og pynt
FRE Medister Hindbzerkoldskal
30 Med stuvet serter og gulergdder Med kammerjunkere
L@R Hamburgerryg Gammeldags ablekage
31 Med aspargessovs,broccoli og gulergdder Med fladeskum og ribsgele

Sporgsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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