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NYT FRA LEDELSEN

Kaere beboere, pargrende, medarbejdere og frivillige

Sommeren er over os, og vi har allerede maerket, at den i ar kom med bade sol, varme og en rigtig hedebglge.
Det har kraevet lidt ekstra opmaerksomhed i hverdagen bade i forhold til vaeske, pauser i skyggen og at skabe
gode, kglige stunder inde og ude. Tak til alle medarbejdere for at veere opmaerksomme og omsorgsfulde i de
varme dage, og tak til beboere og pargrende for talmodighed og godt humgr.

Nu nzermer ferietiden sig for alvor. Det betyder, at nogle af vores faste medarbejdere holder velfortjent ferie,
og at der derfor vil veere flere aflgsere i huset i juli og august. Vi er glade for den hjeelp, de kommer med, og vi
vil ggre vores bedste for, at de bliver taget godt imod og far den ngdvendige stgtte i hverdagen. Samtidig ved
vi, at det kan fgles anderledes, nar der er nye ansigter omkring én, og vi har derfor ekstra fokus pa tryghed,
kontinuitet og god information.

Sommeren pa plejecenteret byder forhabentlig pa mange gode gjeblikke, kaffe i haven, hyggelige aktiviteter,
besg@g fra familie og sma stunder med solskin og samveer. Vi vil ogsa gerne minde alle om sommerfesten i au-
gust, som vi glaeder os meget til. Det bliver en hyggelig anledning til at samles pa tveers af huset og nyde faelles-
skabet.

Derudover vil vi ggre opmaerksom pa, at der i uge 34 bliver slebet gulve i gangarealerne i hus 10 og 12 samt i
hus 6 og 8 i kekkenomradet. Det kan give lidt ekstra aktivitet og midlertidige sendringer i hverdagen, men vi vil
naturligvis ggre vores bedste for, at arbejdet bliver til mindst mulig gene for beboere, pargrende og medarbej-
dere.

| august siger vi ogsa farvel til Benedikte, som har valgt at ga pa pension. Benedikte har blandt andet staet for
vores pargrendegrupper, og vi vil gerne sige hende en stor tak for hendes indsats og engagement gennem ti-
den. Pargrendegrupperne holder derfor pause, indtil vi har fundet en alternativ Igsning.

Vi kan ogsa glaede os over, at vi har faet del i en pulje til demensvenlig indretning, hvor der er fokus pa vores
faellesarealer. Arkitekterne har allerede veeret pa besgg og kommer med forslag til, hvordan vi kan ggre omra-
derne endnu mere trygge, overskuelige og hjemlige for beboerne. Vi kan pa nuvaerende ikke sige om der er
midler nok til alle huse men den nye indretning skulle meget gerne vare pa plads ultimo 2026/primo 2027.

Som planen er nu, vil der forhabentlig i efteraret ogsa ske en forskgnnelse af vores haver, sa udeomraderne
bliver endnu mere indbydende at opholde sig i.

Vi vil ogsa orientere om, at der nu er givet grgnt lys til at installere brusehoveder i alle boliger efter de forhgje-
de legionellatal i vandprgverne tilbage i marts. Kloreringsanlaegget kgrer som det skal, og vi fglger fortsat ud-
viklingen teet i samarbejde med de relevante fagpersoner. Beboere og pargrende vil naturligvis blive orienteret,
hvis der kommer a&ndringer eller nye tiltag.

Vi haber, at juli og august bliver maneder med ro, naervaer og gode oplevelser for alle i huset.
Vi gnsker jer alle en rigtig dejlig sommer.

Med venlig hilsen
Ledelsen
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Demenscenter Kristiansminde inviterer"’"

U U FREDAG 9 MUSIKALSK UNDERHOLONING |
E den 28. august 2026 Fra kl. 17.00 underholder
.................................. Lotte Riisholt med
sang og musik.
\ KL. 16.30 - 18.30

1

g / PHLSEVOGNEN ER ABEN
Vi dbner caféen og terrassen, hvor der vil > / Palsevognen holder klar og

vare mulighed for at nyde en dejlig serverer lzkre palser gennem
sommeraften sammen med familie, venner hele arrangementet fra
og medarbejdere. kl. 16.30 til 18.30.

%W,aﬁmang&ﬁar(gstﬁlatdc&g&. agvd&&{%&n&lnog&W&hwsamm.v

— TILMELDING = Ve

Tilmelding med borgerens navn til at se ‘}el‘
samt antal paregrende sendes til:

kristiansminde@roskilde.dk

SIDSTE FRIST FOR TILMELDING ER
FREDAG DEN 8. AUGUST 2026

‘ KRISTIANSMINDE
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Nyt fra Bruger- og pargrenderadet/Kvalitetsradet

Bruger- og pargrenderadet/Kvalitetsradet (BPR/KR) har afholdt mgde 16. juni 2026.

Ny mgdestruktur

Ny mgdestruktur med miniteams i alle huse implementeres efter sommerferien. £ndringen giver
mulighed for et mere tvaerfagligt indhold samtidig med at det giver faerre mgder for alle medarbej-
dere. Pargrende kan inddrages efter behov i mgderne.

Kristiansminde Tidende og Kintella
Kristiansminde Tidende udsendes via Kintella. Efter behov kopieres et antal eksemplarer til husene.

Omkring 70% af beboerne er repraesenteret pa Kintella. Pargrende kan fa hjeelp fra afdelingslederen
til at komme i gang. Vi overvejer at afholde et informationsarrangement om brugen af app’en.

Tilsyn

| juni har der vaeret samskabt tilsyn i hus 10. Indtrykket var positivt. Vi afventer rapporten herfra og
behandler den pa vores naeste mg@de 22. september.

Kommunalt tilskud 2026

Vores genfremsendte ansggning om tilskud fra Roskilde Kommune er imgdekommet, sa vii 2026
modtager i alt 75.000 kr. BPR kan saledes stgtte op om alle de planlagte arrangementer.

Dialog med Sundheds- og Omsorgsudvalget

De pargrende fra BPR har deltaget i to arrangementer med repraesentanter fra de gvrige plejecentre
i kommunen. Ved det seneste arrangement var pejlemaerker for Sundheds- og Omsorgsudvalgets
arbejde i valgperioden det overordnede tema.

Mange emner blev drgftet og blandt meget andet pegede vi pa fglgende veaesentlige omrader: Perso-
naleresurser, rekruttering og fastholdelse af personale, faglighed, demensvenlig indretning, dggnryt-
mebelysning, tydelighed om kommunens tilbud til personer med demens og pargrende, udendgrs-
omraderne, handleplaner for demensstrategi og de strategiske pejlemaerker.

Det politiske udvalg gik engageret ind i dialogen med de mange reprasentanter og vi noterede os, at
udvalget er meget opmaerksomt pa udfordringerne omkring demens og den forventede stigning i
antal borgere med demens i de kommende ar.
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Orientering
Andelen af faglaerte medarbejdere er steget til 83,8% (mal 85%).
Zldreradet har veeret pa besgg den 28. maj. Radet udviste stor interesse og nysgerrighed.

Der arbejdes videre omkring demensvenlig indretning med det arkitektfirma, der har vundet opga-
ven samt Roskilde Kommune.

Vi haber, vi sammen med DAB kan komme i gang med arbejdet med haverne i Igbet af efteraret.

Gulvene i gangarealerne i hus 10 og 12 slibes og lakeres efter sommerferien og derefter gulvene i
feellesomraderne i hus 4 og 8.

Kristiansminde har i juni veeret omtalt i en artikel pa forsiden af ”60 Plus” — et tilleeg til Roskilde Auvis,
som udgives af Zldreradet og Roskilde Kommune.

Der afholdes valg til BPR i Igbet af november maned. Der er plads til nye interesserede.

Naeste mgde i BPR/KR afholdes den 22. september 2026.

BPR har 4 medlemmer, der er pargrende: Anne Gregersen (hus 10), formand og kasserer, Conni
Haugbeglle (hus 12), naestformand, Lilian Andersen (hus 6) og Randi Pelck (hus 4).

Villy Kristiansen, Zldreradet samt Teresa Pedersen, centerleder og Naja Krintel Nielsson, souschef, er
tilforordnede BPR.

Laes referater fra vores mgder og yderligere information https://kristiansminde.roskilde.dk/da-dk/om
-os/bruger-og-parorenderad/
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UNDERHOLDNING V. SOREN WESTERHOLM

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil han synge og
sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sgren starter i ét hus og bevae-

ger sig rundt i husene.

Se¢ren kommer fglgende dage:

Tirsdag den 04.08 kl. 13.30-15.30 i hus 4 og hus 6
Onsdag den 05.08 kl. 13.30-16.00 i Seniorhgjskolen, hus 8, hus 10 og hus 12.
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KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Navn E-mail Telefon Rolle
Kirsten Smidt kishi@hansenpost.dk 20879461 | Formand
Hansen

Grafisk Booker

Irene Lund irenelundh@gmail.com 40353071 | Ma=stformand
Lykke Johansen lykke-johansen{@outlook dk 40920250 | Bestyrelse
Randi Pelck randif@pelck.dk 25783831 | Bestyrelse
Referent
Lilian Andersen lilian.andersen2210{@gmail.com | 25113672 | Kasserer/Bestyrelse
Hanne Poulsen hanne({@skumbanan.dk 21969304 | Bestyrelse/Frivillige
Anni Hansen valdemarroed. {@gmail.com 26346093 | Bestyrelse
Lisbeth Brannum lisbeth_bronnumi@msn.com 30631440 | Frivillig
Anna Jergensen anelmajo@webspeed.dk 20763469 | Frivillig

Bilagsgodkender

John Nielsen jochn-nielsen{@hotmail com 20315761 | Bilagsgodkender

Ved arrangementer mgdes vi i cafeen 13,00 til borddaekning

DATOER FOR RESTEN AF 2026:
Sondage kl. 14.00 kaffe/te og kage. KI. 14.30-15.30 underholdning CAFEEN.

SONDAGE 16.8. 13.9. 18.10. 15.11. december afventer.
Tirsdag 29.9, kl. 15.30-16.30 Ukrainsk ensemble. DYVOHRAY
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KRISTIANSMINDES VENNER
Det Ignner sig i form af gode oplevelser

S@ONDAG 16. august '26 kl. 14:30-15:30
Kaffe/te og kage kl. 14:00

"Dixie er med,

nar Per underholder med historier og musik

For borgere og parerende. Vel mﬂdt@
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KONCERT DEN 19.08
KL. 10.45

||||||||||||||||||
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BILLEDER FRA HVERDAGEN PA KRISTIANSMINDE

| Ipbet af den sidste tid har der vaeret mange gode stunder. Bl.a. med hygge
pa vores terrasser og en skgn sommerfest i
hus 12.

Caféen er blevet omdannet til en tredages fe-
stival med god musik, dans og @l. Derudover
har en gruppe af personalet veeret ude og ga
5 km til park-stafet.
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DATD

2f7
3/7

5/7
6/7
77
87
8/7
10/7
11/7
12/7
137
14/7
15/7
16/7
17/7
| 187
19/7

207

AETIVITET
ROSKILDE FESTIWAL

ROSKILDE FESTIVAL

ROSKILDE FESTIVAL

H@ITLASNING V. ROSKILDE BIBLIOTEK

GLDSTIEMESTE

DANS

FALLESSANG

FAELLESSAMG V. HEMRIK OG JIOHANMES

12
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AKTIVITETSKALENDER - JULI

PLACERING/TIDSPUNKT
CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45

AETIVITETSRUMPMET EL. 10.45

CAFEEM KL 13.00

CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45



21/7
22/7
23/7
24/7
25/7
26/7
27/7
28/7
25/7
30/7

31/7

GYMMASTIE

DANE

13
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CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45



DATO
1/3

2/3
3/3

4/3

/3

6/8
7/8
8/8
3/8
10/8
11/8

12/8
13/
14/8

JULI—AUGUST 2026

AKTIVITETSKALENDER - AUGUST

AKTIVITET

LEG PA PLEJEHJEM
{Deltagelse efter aftale)

S@REN WESTERHOLM SPILLER

GLUDSTIEMESTE

S@REN WESTERHOLM SPILLER

LEG PA PLEJEHIEM
{Deltagelse efter aftale)

DANS

HBITLESNING

14

PLACERING,TIDSPUNKT

AKTIVITETSRUM KL 10.30
HUS 4 KL 13.30
HUS & KL 14.30
CAFEEM KL 13.00
SENIORH@ISKOLEN KL 13.00
HUS 8 KL 13.20

HUS 10 KL 14.30
HUS 12 KL. 15.30

AETIVITETSRUM KL 10.30

CAFEEN KL 10.45

CAFEEN KL 10.45



15/8

16/3

17/3

18/3

19/8
20/8
21/8
22/8
23/8
24/8

25/8

26/8
27/8
28/8
29/8
30/8

31/8

LUMDERHOLDMNIMNG
V. KRISTIANSMIMNDES VEMMER

LEG FA PLEJEHIEM
{Deltageise efter aftale)

KONCERT V. ALEXAMDER KRAGLUMD

FALLESSANG

LEG PA PLEJEHIEM
{Deltagelse efter aftale)

FALLESSANG V. HEMEE OG JOHANMES

SOMMERFEST

15
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CAFEEM KL 14.00

AETIVITETSEUM EL 10.30

CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 10.45

AETIVITETSRUM KL 10.30

CAFEEM KL 10.45

CAFEEM KL 16.30
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}IAEIEEH:'I.I'ICE MEMUPLAN JULI 2026
Perlode 1/07/2025 31072026 Bide 1
OHS Hyllingefrikadeller /Eblegrad
1 Med tzaziki stegte kartofler o tomatsalat Med flade
TOR Fiskelasagne Y Hindbarkoldskal
2  Med torsk spinat og spidskalssalat rmed aqurk Med kammerunkere
FRE Blomkalsgratin Fladerand
3  Med tomatsovs og broceoli Med karmmelsaucs
LR Hamburgermyg Rombadding
4 Med aspargessovs,brocooli of guleradder Med kirsebsersovs
S@N Kalvefrikasse Cocktailfromage
2 Med agurkesalat og hakkst persille Med fladetop
MAM Krebinet Vafler
b Med shysows brasede karofler og serer Syltetel og fledeskurn
TIR Fisk florentine Jordiesr
T Med spinat, ciron Iwidvinssows og bagte gulsredder  Med flads
ONS  Quiche Lomraine Hindbergred
B Teere med skinke gren salat med vinagretie dressing Med flads
TOR Baconrulle Chokolademousse
B Med shysovs, rysteribs og agurkesalat Med fladeskum
FRE 5Spansk =gpekage Marinerst Jordber
10 Med groft nugbred tomat o purieg | appelsin, dertd vanilleis
LAR Stegt kylling Romfromage
11 Med skysows gren salat med fladeicitron dressing Med cacao flsdetop og appelsin
SEPN Fleskesteg Koldskilsmousse
12 Med skysows brocooli og smerdampede guisradder  Med rabarberkompiot
MAN Hemegardshaf Petit fours
13 Med beamarse rasede kariofier og fine serter Sma kager med fyld
TIR Medister Cheesecake i glas
14  Med stuvet @rter og quleradder Med brombeer topping og pymt
ON5 Raget makrel Jordbertrifli
13 Med karofislsalat agurk tomat of puieg Pyniet med fledeskum
TOR Boller i karry Hvid chokolademousse
16 Med lese ns og dampeds @rter Med sommerbeer og hakket chokolac
FRE Lasagne Alliancegrad
17T Med kantareller dertil salat Med flads
LBR Rullestegipersille Is
18 Med skysows guleradder o agurkesalat Med krokant
58N Farseret kalkunbryst Citronfromage
13 Med skysows o broccolisalat Fladeskum, chokoladepyni
MAN Sommergryde Koldskal med skyr
2 Med blomial guleradder og fine earter og friske jordbasr
TIR Benlase fugle (gris) Frisk Emgr_-'alat
21 Med sky=ows broceoli og rysteribs Med racrems
ONS  Svampefrikadeller i Hindbsrdessert
22  Med stuvet sommerkal og redbeder
TOR Kalwehjerter Tiramisu i glas
23 | fladesows med rbsgelé og agurkesalat Pyniet med kakaopulwer
FRE Chili laks : Stikkelsbargrad
24 Med hollandarse, citron o rakost Med flade

16
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MADSERVICE MENUPLAN JULL 226
Periode  {/07/2026 3072026 Bide 2
LR Paprikagryde Radgrad

23 Med swinekad bacon_cockizadpalser og agurkesalat  Med hvid chokoladecreme
58N Makkesteg Isdessert med knas

26 Med fransk sennepssovs, perfelag og banner Chokolads of sppelsin
MAN Fororen and Frugtsuppe

2T Med skysows brocooli og asier . Med sommerbasr og teebakke

TIR Sommertere Raba

28 Med asparges pomre kartoifel med gren salat Med flads
OMNS  Frikadeller Ymierfromage

23 Med skysovs, smardampede guleradder of agurkesa Med jordbaersous
TOR  Stjerneskud Chokoladebudding

30 Med steqt o damipst fisk rejer, citron o pyni Med fladeskum
FRE Grillet frankfurter AEbdetrifli

31 Med kold kartoffelsalat agurk tomat og pwdag Med karameliserede mander

Spergemidl cmkring allergener kontakt Eekbsnat

17
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MADSERVICE MENUFLAN AUGUST 2026
Perode  1/02/2026 34/082026 Side 1
L&R Ribbensteg Jordbearis
1 Med stegte kartofler persllesmer og gren salat Med vafler
58N Cogau Risling Kernemalksfromage
2 Fjerkree | hwidvinssows med sommergrant Med chokolsdepymit
MAN Raget flask Fersken
3 Med malkesrerstuwning med sommengrant ) Med makronfledeskurn
TIR Gratineret marksej Frisk frugtsalat
4  Med karmysows, pome, reyvet parmesan og ris Med racrems
OHS Grantsagskrebinet . Abrikosgrad
3 Med shysows o spidskalssalat Med flade
TOR Frikadeller Vafler
6 Med kold kartoffelsalat purdog, fomat Med sylteto| op fladeskum
FRE S5tegt kalvelever fEblekage med crumble
T Med blede log skysows o asier Senveres med ram is
LER Chililivanille skinke Mougatfromage
8 Med ledebagie kartofler og gren salat Med fledeskum
58N Rewvelsben Appelsinfromapge
9 Med shysovs, rabarberkompot of agurkesalat Fladeskum og hakket chokolade
MAN Farseret blomkal Koldskal
10 Med skysovs o aourkesalat Med karmmerunkers
TIR Paprikagryde Hindbsrdessert
11 Med lese ris og Naanbrad Med fladeskum
ONS Farsbred med bacon Blommegrad
12 Skysows of redbedesalal med pebermod Med flade
TOR Fiskefrikadeller Vanillebudding
13 Med hvidvinssows brocooli og citnon Med basrsows
FRE Medister : Hirsebsrmousse
14  Med stuvet sommerial redbsger o Sennsp Pa makronbunid med fladeskun
LR Sprengt kalkun Sherryfromage
13 Med pebemodssovs smerdampsde gulsradder Med chokolade og nedder
S@N Merbrad a la creme Italiensk is
16 Med kartoffelgratin o agurkesalat Med cocktalbeer og chokolade
MAN Hakkebaf Pandekager
1T Med blede lag skysows of redbeder Med is o brombsersyiteted
TIR Lammegryde Blommetrifii
18 Med squash ingefser tomiat op persillekarofer Med fledeskum
ONS  Stegt fisk Feredessert
19 Med persillesows ciron o guisrodssalat med sennep Med fladecreme og makroner
TOR  Forloren hare Jordberirabarbergred
20 Med shysous ribsgele og agurkesalat Med Flade
FRE Grantsagsmoussaka Flade/karamefromage
M Med kariofler og grillet peberirugt Med fledeskum
L#R Henssfrikasse Citrondessert
22 Med persille op agurkesalat Med crunche
58N Fleskesteg Bailaysfromage
73 Med skysovs blomkal og agurkesalat Med fladeskum og chokolads
MAN Skinkefarsbrad Hybensuppe
24 Med fransk sennpssovs og gulsradder Med fledeskum

18
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MADSERVICE MENUPLAN AUGUST 2026
Perode  1A25/2026 340502026 Side 2
TIR Paneret flesk Pistaciefromape

22  Med hvid lagsovs og redbeder Med hakkede pistacienaddar og pynl
ONS Fisk florentine g Hindbergrad

26  Med spinat, citron, hwidvinssoss of rakost Med flade
TOR Blomkalsgratin Cheesecake

2T  Med tomatsovs og broccoli Med peere, pistagebund og limegele
FRE Skinkeschnitzel Mougat is

28  Med skysovs brasede kariofler og fine serter Med vanillevafler
L&R Stegt kylling Chokolademousse

3  Med shysovs blommechumey o drueagurker Med fladeskem
58N Bef stroganoff Ymerfromage

30 Med Kartofelmos og surt Med jordbsersovs
MAN HKadboller AEblegrad

31 Med hvideinssows og grien salat Med flade

Spergemdl omkrng allergenasr kontakt Eekksnei
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Marte Meo
metoden

P Demenscenter Krishansminde har vi faget Marte BMes metoden til os som den primeese
kol kationsse tode i relationen meellem borgere of personaket,

Ved brugen af Marte Meo stattes borgere med dermens | at bibehokle deres faerdigheder
lengst mulight. Marte Meo metoden har vist sig at viere sierdeles givende | forbold tl
udviklingen af medarbejdemes samspilbompetencer o har bevirket at Beskvallteten
integriteten og trivslen er pget hos borgere med demens




