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Nyt fra ledelsen

Kzere beboere og pargrende.

Sommerferien er ved at vaere overstaet for de fleste og vi begynder for al-
vor, at se frem mod efteraret.

Vi er i fuld gang med ansaettelsesprocessen af en ny afdelingsleder til hus
8 og Seniorhgjskolen. Vi har afholdt ansaettelsessamtaler og er ved at fa
de sidste detaljer pa plads. Vi forventer, at byde den nye afdelingsleder
velkommen den 1. oktober.

| lobet af september, oktober, november og december vil vi for alvor starte
op pa processen mod marte meo certificeringen. Alle medarbejdere skal
derfor undervises i grundlaeggende viden om demens og marte meo meto-
den. Undervisningen vil deles op i fire moduler a en times varighed. Inden
kalenderen skriver 2025 vil alle medarbejdere saledes have deltaget i 4 ti-
mers grundkursus. Fremadrettet vil alle nye medarbejdere inden for 4 ma-
neders ansaettelse, modtage den samme undervisning. | Igbet af efteraret
vil vi desuden invitere pargrende til at hgre endnu mere om certificerings-
processen.

Vi er sa smat gaet i gang med forberedelserne til efterarets saesonvaccina-
tioner. Vi kender endnu ikke dato for vaccination, men sa snart der er nyt
om dette, skal vi nok orientere om det. Vi vil som altid veere i dialog med
beboere og paragrende inden og indhente samtykke til vaccination.

Mandag den 26. august vil handvaerkere pabegynde rensning og impraeg-
nering af alle boligernes terrasser. Der vil samtidigt rettes graeskanter og
fiernes ukrudt. Vi kender desveerre ikke tidshorisonten for arbejdets udfg-
relse.

Til sidst vil jeg gare opmaerksom pa, at vi sammen med Bruger— og Parg-
renderadet inviterer til gratis foredrag ved demenspsykolog Anneke Dapper
Skaaning mandag den 9. september kl. 17-19 i caféen. | foredraget kom-
mer Anneke blandt andet ind pa livet som pargrende og berarer flere svee-
re spgrgsmal man som pargrende kan stille sig selv. | vores pargrende-
grupper har der veeret flere dialoger omkring netop nogle af disse spgrgs-
mal, hvorfor vi glaeder os over, at vi nu kan invitere jer til dette foredrag.
Vores sygeplejersker var tidligere pa aret til et foredrag med hende og gi-
ver de varmeste anbefalinger. Vi haber at se rigtig mange af jer. Tilmelding
er ngdvendig af hensyn til forberedelser.

| gnskes alle en rigtig god sensommer fra
Annica, Rasmus, Naja og Anders



BRUGER- OG PARGRENDERADET
&
DEMENSCENTER KRISTIANSMINDE
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Underholdning v. Seren Westerholm

Sgren kommer en gang om maneden og besgger alle dagligstuer. Her vil
han synge og sprede god stemning blandt medarbejdere og beboere. Sa-
ren starter i et hus og bevaeger sig rundt i husene. Sgren kommer falgen-
de dage:

Tirsdag den 24. september ca. kl. 13.30-15 i hus 4 og 6
og
Onsdag den 25. september ca. kl. 13.30-15.30 i hus 8, 10 og 12




Tilbud til parerende

Pa Demenscenter Kristiansminde vil vi rigtig gerne favne pargrende og
vaere med til at skabe netvaerk blandt pargrende. Saledes har vi startet en
ny pargrendegruppe op, sa vi nu har to pargrendegrupper:

Pargrendegruppe for segtefaeller

Gruppen er et tilbud til aegtefeeller til beboere pa Demenscenter Kristians-
minde. Der er mulighed for at udveksle erfaring, oplevelser og meget andet
i gruppen. Der er plads til flere segtefeeller. Gruppen mgdes pa falgende
dage:

Onsdag den 2. oktober kl. 13.30 - 15
Onsdag den 20. november kl. 13.30 - 15

Til mgderne deltager psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen,
tif. 4631 6679, benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Benedikte.




Tilbud til parerende

Pargrendegruppe for voksne born og sgskende
Gruppen henvender sig til voksne barn og saskende af vores beboere pa
Demenscenter Kristiansminde. Vi afholdte det fgrste mgde i juni 2022 og
der er ligeledes plads til endnu flere i gruppen. Der er ikke planlagt magder
for nuvaerende, men nye mgdedatoer er undervejs.

Til maderne deltager afdelingsleder Naja Nilsson, tif. 3084 1339 og
psykomotorisk terapeut Benedikte Okkels Knudsen, tlIf. 4631 6679,
benedikteok@roskilde.dk.

Hvis | gnsker at deltage eller har spgrgsmal om gruppen, er | velkomne til
at kontakte Naja eller Benedikte.

Facebookgruppe for pargrende

En gruppe pargrende har oprettet Facebookgruppen under navnet:
"Pargrendegruppe (ikke aegtefeeller) Kristiansminde”. Alle pa-
rgrende er velkomne i denne Facebookgruppe pa trods af
navnet.

Link: https://www.facebook.com/groups/3238007786454810



https://email.centerasecurity.com/url?l=5c7d3aeb447111eda4db005056a8532cmx3.ce&k=1&h=e4062270ee8646a8e8dc75fd3d9593be&url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fgroups%2F3238007786454810

AKTIVITETSKALENDER — SEPTEMBER

AKTIVITET

PLACERING/TIDSPUNKT

2/9
3/9
4/9
5/9
6/9
7/9
8/9
9/9
10/9

11/9

12/9
13/9
14/9
15/9
16/9
17/9
18/9

19/9

GYMMNASTIK
GUDSTIENESTE

PETANQUE

GYMNASTIK

GYMMNASTIK

RISPOSE-KAST

GA-VENNER

DAMEKOR

GYMMNASTIK

GYMMNASTIK

FALLES 5ANG V. HENRIK OG JOHANNES

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 11.15

HOVEDINDGANGEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 10.30



20/9

21/9

22/9

23/9

24/9

25/9

26/9
27/9
28/9
29/9

30/9

GYMMNASTIK

S@NDAGSUNDERHOLDNING V.

KRISTIANSMINDES VENNER

GYMNASTIK

S@REN WESTERHOLM SPILLER

DASEKAST

S@REN WESTERHOLM SPILLER

ERINDRINGSDANS

GYMNASTIK

GYMMNASTIK

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 14.00

CAFEEN KL. 11.15
SENIORH@ISKOLEN KL. 13.00
HUS 4 KL. 13.30
HUS 6 KL. 14.30
CAFEEN KL. 11.15
HUS 8 KL. 13.30
HUS 10 KL. 14.30
HUS 12 KL. 15.30
CAFEEN KL. 13.00

CAFEEN KL. 11.15

CAFEEN KL. 11.15



KRISTIANSMINDES VENNER
Dot woner s form af gode oplevelser JBESTYRELSEN pr. 1. marts 2022

Kirsten S. H. Jytte  Lykke Randi Kirsten Chr. Irene Hanne Lilian
Kirsten Smidt kish@hansenpost.dk 20879461 Formand
Hansen Booker/grafisk arb.
Jytte Daniél Skov Jytte.daniel@gmail.com 30512246 Kasserer/kontakt
Irene Lundh irenelundh@gmail.com 40853071 Neastformand
Lykke Johansen lykke-johansen@outlook.dk 40920250 Bestyrelse
Randi Pelck randi@pelck.dk 25783851 Bestyrelse
Referent
Lilian Andersen lilian.andersen2210@gmail.com | 25115672 Bestyrelse
Hanne Poulsen Hanne@skumbanan.dk 21969304 Bestyrelse
Frivillige
Kirsten Christensen | Kirsten.mogens.due@gmail.com | 21266531 Bestyrelsessuppleant
Frivillig
Anna Jgrgensen anelmajo@weebspeed.dk 20763469 Bilagsgodkender
Frivillig
John Nielsen john-nielsen@hotmail.com 20315761 Bilagsgodkender

Ved arrangementer mades vi i cafeen 13.30 til borddakning. Klar til kl. 14, Afrydning kl. 15.30 til kl. 16.00
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- scptember2024
KRISTIANSMINDES VENNER

Det Ignner sig i form af gode oplevelser

Kristiansmindes Venner er en forening, som har bestaet i ca. 17 ar
og arrangerer manedlige musik- og koncertoplevelser
Kristiansmindes brugere og deres pargrende.

Vores arrangementer, som afholdes pa sendag eftermiddage er
populzare og der deltager hver gang omkring 80 personer.

Kristiansmindes Venner (KMV) har indtil nu haft mulighed for at arrangere 12 arlige
musikoplevelser for det arlige tilskud vi har modtaget fra Roskilde Kommune.

Indtil nu har der ikke vaeret kontingentbetaling til KMV, da vi har kunnet klare os med det
kommunale tilskud.

| 2024 har Roskilde reduceret tilskuddet til 50% af tilskuddet i 2023 og det raekker kun til 5-6
arrangementer.

Det blev ved KMVs arsmade d. 11.2.2024 foreslaet at KMV prover at finde sponsorer til
arrangementerne og undersege muligheder for fondsansegninger.

Derudover besluttedes det at here om brugerne og de parerende frivilligt vil stette foreningens

arbejde med et "kontingent” i 2024 pa 100 kr pr. enkeltperson (flere "medlemskaber” pr. beboer er

saledes mulige).

Det skal understreges at alle brugere af Kristiansminde og deres pargrende selvfelgelig

fortsat er velkomne til KMVs arrangementer, uanset om man stetter foreningen skonomisk.

Har du/l som parerende til en bruger af Kristiansminde lyst og
mulighed for stotte KMV med 100 kr i 20247

Belsbet overfares til KMVs bankkonto i Nordea
Reg.nr. 2280 kontonummer: 5368 328 202

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for Kristiansmindes Venner.

Formand Kirsten Smidt Hansen, 20 87 94 61, kish@hansenpost.dk

KRISTIANSMINDES VENNER

Det l@nner sig i form af gode oplevelser
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MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE SEPTEMBER 2024
Periode 1/09/2024 30/09/2024 Side 1
SON Hamburgerryg Sherryfromage

1 Med stuvet spinat,brunede kartofler og gulergdder Med chokolade og nedder
MAN Enebargryde Pandekager
2 Med skaert svineked, guleradder og kartoffelmos Med is og brombaersylteto]

TIR Frikadeller Blommegred
3 Med kold kartoffelsalat,purleg,tomat Med flede
ONS Gartnerens gryde Ymerfromage
4 Med grent,ost og surt Med kirsebaersovs
TOR Dampet laks Paredessert
5 Med citronsovs og sm@rdampede guleredder Med fledecreme og makroner
FRE Baconrulle Koldskal
6 Med skysovs,rysteribs og agurkesalat Med kammerjunkere
LOR Flaeskesteg Gulerodssuppe
7 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med linser og topping af yoghurt
SON Kalvefrikassé Nougatfromage
8 Med agurkesalat og hakket persille pyntet med fladeskum og chokolade
MAN Polser Is
9 Med varm kartoffelsalat,sennep og ketchup Med karamelsauce
TIR Kyllingepate Skovbardessert
10 Med skysovs og aeble/sellerisalat
ONS Fiskelasagne Vanillebudding
11 Med rakost Med baersovs
TOR Grentsagsfrikadeller Jordbargred
12 Med skysovs og bagte rodfrugter Med flede
FRE Koteletifad Panna cotta
13 Med champignon, tomat og lese ris Med paerekompot
LOR Krebinet Champignonsuppe
14 Med stuvet serter og guleradder og asier Med persilledrys og flutes
S@N Chili/vanille skinke Citronfromage
15 Med fledebagte kartofler og gren salat Fledeskum,chokoladepynt
MAN Paneret flaesk Hyldebaersuppe
16 Med hvid legsovs og redbeder Med aebletern og tvebakker
TIR Svampestroganoff Karnemalksfromage
17 Med grov kartoffelmos og surt Pyntet med fledeskum og appelsin
ONS Hakkebof Solbzer/ribsgred
18 Med skysovs,blade leg og asier Med flede
TOR Skinke Fersken
19 Med kold kartoffelsalat med agurk,tomat og purlag Med makronfledeskum
FRE Stegt fisk Cheesecake i glas
20 Med persillesovs,citron og gulerodssalat med sennep Med brombaer topping og pynt
LOR Stegt kylling Parevalling
21 Med champignonsovs og bagte banner med bacon
SON Revelsesben Is
22 Med skysovs,blommechutney og asier Med krokant
MAN Forloren hare Sveskegred
23 Med skysovs,tyttebaerskum og drueagurker Med flede
TIR Irsk stuvning Bondepige
24 Med rugbred og redbeder Med sler (sebledessert)



MADSERVICE ROSKILDE KOMMUNE SEPTEMBER 2024
Periode 1/09/2024 30/09/2024 Side 2
ONS Kadboller Baersuppe

25 Med hvidvinssovs og gren salat Med ristet havregryn
TOR Medister Blommer i rom

26 Med skysovs og hjemmekogt redkal Med racreme
FRE Efterarstarte Vafler

27 Med butternut squash,graeskarkerner og salat Med Hjemmelavet brombaersyltetgj
LOR Farseret kalkunbryst Muldvarpeskud

28 Med skysovs og broccolisalat (Sveskedessert)
SON Kogt okseked Mikkelsdagssuppe

29 Med fledepeberrodssovs og grenne banner Oksekedssuppe med urter /ristoppe
MAN Fiskefrikadeller Abrikosgred

30 Med kaperssovs,citron og coleslaw af rodfrugter Med flede

Spergsmal omkring allergener kontakt kekkenet
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